ABCDE SAMOPREGLEDOVANJA ZNAMEN!

Maligni melanom je najnevarnejsa oblika koZnega raka. Ce se ga prepozna in zdravi zgodaj, je veéinoma
ozdravljiv, Ce pa napreduje in se razsiri na druge dele telesa, je lahko usoden. Zato je kljucno zgodnje odkrivanje!

Zlasti pomembno je dobro samoopazovanje, pri cemer je v pomoc ABCDE sistem samopregledovanja koznih
znamenj. Angleska kratica ABCDE opisuje pet glavnih znacilnosti znamenj, na katere moramo biti pozorni.

A (Asymmetry) - Asimetrija

Melanomsko znamenje je obicajno nepravilne oblike, asimetricno;
benigno pigmentno znamenje je obicajno okroglo, simetricno.

B (Borders) - Robovi

Robovi melanoma so najveckrat nepravilni, zarezani, zamegljeni,
benigno pigmentno znamenje pa ima obicajno gladek, enakomeren rob.

C (Color) - Barva

Melanomska znamenja so sestavljena iz vec barv - vsebujejo vec
odtenkov rjave, ¢rne in sive lahko tudi vijolicno, rdeco, modro,
medtem ko so benigna znamenja obicajno v enem odtenku rjave.

D (Diameter) - Premer

Sprememba velikosti znamenja ali pa znamenje, ki je vecje od
obicajnega (premer vec kot 5 mm), je lahko znak melanoma.

E (Evolution) - Razvoj

Za melanom je znacilno, da se spreminja. Ob spremembi velikosti,
oblike, barve, izbocCenosti, pojavu krvavitve, srbenja ali luscenja
znamenja ¢imprej obiscite dermatologa.



