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Nedavna slovenska Studija je dokazala, da uzivanje
vodotopnega koencima Q10 v izdelkin Quvital moéno
zmanjsa gube, gladi koZo in ohranja njeno svezino.
Podietie Valens je v sodelovanju z Institutom za
kozmetiko Visoke Sole za storitve izvedlo
raziskavo o vplivu koencima Q10 na naso
kozo. Gre za prvo tovrstno Studijo, v kateri
le sodelovalo 33 Zensk, njihovo testiranje
pa je potrdilo, da uzivanje koencima Q10
pomembno vpliva na strukturo koze.

oencim Q10 je sicer v sloven
Ksz.kem in tujem prostory dobro
nan dodatek  wsakodnevni
prehrani, mnogi pa ga poznate
tudi 2aradi uporabe v kozmetiki. 73
tiste, ki zan| %e niso slitali, naj pojas-
nimo, da je eden bistvenih elemen-
tov pri celicnem dihanju in ga telo
SaMo proizvala, a po 25, letu zalne
proizvodnja upadati. Zato mnogi
strokovnjaki navajajo, da ga je zelo
koristno (v nekaterin primerih celo
potrebno) dodajati, saj nudi podpo-
rQ srcuy, lajia tedave udivalcem stati-
now, osebam pri vedjih psihicnih in
tedesiih abremenitvah, pormaga oh-
ranjati vitalnost telesa in zdaj doka-
zano tudi ohranja mladostno koo,
Za dodatno pojasnilo smo povpra-
sali vodjo raziskave doc, di. Katjo
Zmitek z Ingtituta za koametiks VIST,
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ZANIMIVI REZULTATI

Kot je pojasnila sogovornica, je
raziskava trajala 12 tednov, vkljuce-
nih pa je bilo 33 prostovolik, *Na-
celoma tefav s pridobivanjem pro-
stovelik nismo imeli, vendar je izbor
primemih  kandidatk razmeroma
zahteven in dolgotrajen proces.
lzvedli smo placebo kontrodirano,
randomizirano Studije vpliva vo-
dotopnega koencima Q10 v obliki
sirupa na koo na 33 prostovolikah.
Prostovoljke smio razdelili v tri sku-
piree, ki 50 ufvale izdelek brez Q10
in 2 dvema razliénima odmerkoma
koencima Q10 Ccenjevali smo sta-
nje qub, mikroreliefa, qladkosti in
strukture kode pred, med in po za-
kljutenem 12-tedenskermn udivanju
koencima (10, ter merili nekaters
parametre kode (vlainost, elastic-

noast, globino in prostorning gub
) Preverili smo tudi, ali lahko ko-
encim Q10 prispeva k zadditi koZe
pred UV-Zarki« je projekt opisala dr.
Imitek. Naj dodama, da na Visoki
SoH za stovitve (VIST) Izvajajo dodi-
plomski in magistrski Studij kozme-
tike, v okvinu Indtituta za kozmetiko
na izvajajo te raziskave na podrodju
wozmetike in kozmelicne nege, v
katere vkljucujejo tudi Studentke -
bodode diplomirane kozmeticarke
in magistrice kozmetike. Se pose-
bej se ukvarjajo z raziskavami vpli-
vow raglicnih snovi, zdetkoy, apara-
turnih tehnik in postopkov na koo,
S0 pravzapray edina  slovenska
institucija, ki se ukvarja s tovrstnimi
raziskavami ter z izobrafevanjem
na podrodiu kozmetlke In velnesa
na visokodaskem nivoiju

sKoencirn Q10 je naravni an-
ticksidant, ki ima pomembno
viogo pri pretvorbi hrane v ce-
lidna energijo, le edin endogeni
(telesu lastni) maséobotopni an-
tioksidant, kar pomenl, da pred
cksidacijo varuje pemembne bio-
latke molekule - ONK, prateine in
mascobe. Njegov antioksidativni
utinek je izjemno pomemben
zato, ker se Q10 nahaja blizu lo-
kalnih izvorov radikalov. Koencim
Q10 v telesu hkrati deluje kot pri-
marni, sekundarni in terciarni an-
tioksidant, torej preprosto receno
preprecuje  nastajanje  prostih
radikalov, jih lovi in odstranjuje
ter popravija poikodbe celiénih
striktur, ki so [ih naredili radikali «
je povedala nekaj pomembnih
podatkoy o koencimu strokoy-



/]

njakinja in dodala, da kolicina
koencima Q10 v arganizmu, torej
tudi v kodi, s starostjo upada 7a-
radl zmanjiane sposobnosti bio-
sinteze, zato se jih dodaja tako v
kazmeticne izdelke kot twdi v
prehrango za ohranjanje mila-
dostnega videza in bladenje
Znakov staranja. Koencimu
{10 se pripisujejo Steviln
pozitivni udinki na koZo,
kot na primer zmanjse- !
vanje iZrazimost qub in 'I"
izboljianje wonusa kofe.

V' laboratorijskin testih 1
je bile dokazano, da za-
vira razgradnjo glavnega
strukturnega  proteina v
koZi - kolagena, in tudi na
ta nadin upoCasnjuje staranje
koie

ZAKAJIZBIRA
VODOTOPNEGA
KOENCIMA?

=K uveljavljenosti samega koen-
cima 010 prispevajo veliko tudi re-
klame za kozmetidne izdelke s tem
koencimom, a v kazmeticnih izdel-
kih ga je vedinoma zelo mialo, tako
da lahko do neke mere udinkujejo
na koko, nimajo pa sistemskih udin-
kow, do katerih pnde pri wiivanju
koencima 10, na primer 5 hrano
ali prefranskimi dopoinill. Modno
Pa je nasprotng, tore) vpliv uZivanja
koencima Q10 na koo, Medtem
ko so bili pozitivni uéinki koencima
Q10 v kremah na koo dokazani v
nekaj Studijah, vpliv prahranskega
vriosa koencima Q10 na kofo do
sedaj ni bil ustrezno raziskan, Tako
je bil nad cil) ugotowit, ali ima lahko
ufivanje koencima Q10 poleg dru-
gl pozitiviib udinkoy tudi opazen
vpliv na kodos je povedsla sogo-
vornica, Na tem mestu se je poka-
zala prednost ormenjenega vodoto-
prnega koencima v obliki sinupa,

Koencim Q10 se v obliki pre-
hranskih dopolnil v svetu uporabljz
Pe kar nekaj desetleti], prece] ved
kot desetletje tudi v Sloveniji, Kot
dodatek Hvilom, tarej v cbliki funk-
cionalnih Zivil, pa v vediem obsegu
tele 7z uvedbo vodotopnih oblik.
Ena prvih taksnib na svetu so razvill
ra Kemijskerm Instituty, jo leta 2004
patentirali in prenesli v proizvodnjo

Doc. Dr. Katjo Zmitek, univ.
dipl. kem., vodja raziskave no
Indtituty za kozmetiko, ki jo
bodo predstavill tudi v Bologni.

pri podjetju Valens, ki to obliko pro-
Zvaja in trd v Slovenij in svetu e
danes, »Za izum je bilo izumiteljemn
podeljeno wdi driavno Puhova
priznanje. Zaradi vodotopnosti je
ta oblika koencima Q10 tudl do
stirikrat bolj udinkovita od obicajne,
kar se je izkazalo v Studjji biorazpo-
loHjivosti, Sirup z vodotopnim ko-
encimom 210 smo upomabili tudi
zaradi dobrih referenc, saj ga med
drugim Ze dlje Casa uporabljajo na
Univerzitetnem  klinicnem centru
pri dolodenih bolezenskih stanjin,
Zaradi vsega navedenega smo se
ga odlodili uporabiti tudi v nasi stu-
diji vpliva na koo« Se dodaja stro-
kaovnjakinga z VIST-a.

ZBOGOM, GUBE!
Rezultati raziskovalcev glede
na poznano delovanje koendima

Q10 niso presenetil. Po dvanajstih
tednih ufivanja koencima Q10 v
obliki sirupa so rezultatl pokazali
bistveno izboljifanje gladkosti kolde
pri treh Cetriinah prostovolik, ki so
ufivale ta sirup. Izboljial se je tud
mikrorelief kode, drobne gubice pa
50 postale man) lzrazite. Zmitkova
je povedala e, da so dodatno spre

miljali in ecenil stanje vedih gul, e
posebe| gub ob zunanjem delu odi.
Volumen le-teh se je zmanjsal pri
stirh petinah prostovolik, ki so ufi-
vale vidji cdmerek koencima Q10,
in polovici tistih, ki so ulivale ni2ji
odmerek. Volumen gub je bil tudi
do 30 odstotkov manjsi, torg] se je
stanje obéutno izboljialo, V skugini,
ki m uivala koencima Q10, nave-
denin sprememb v gladkost, mi-
kroreliefu in globini gul tako z me-
ritvami kot tudi z ekspertno ocena
niso zaznali. Rezultati tako kadejo,
da lahko uZivanje koencima Q10
skoz daljdi das pripormore k boljdi
qladkosti in &wrstosti kode, 2manj

sani prostornini gub ter postedi<no
miladostnejiemu videzu kode,

Pomemben del njihovega spo-
radila je tudi, da z uporabo koen-
cima Q10 v kremah lahko do neke
mere ufinkujerma na koZo, nima pa
to nikakrinih sistemskih ulinkow,
kot Jih imajo prehranska dopolnila
in funkcionalna divila. Dejansko so
znaki staranja, ki jih vidimo na ko,
le zelo majhen del tega, kar se v
telesu dogaja pri staranju. £ ufiva-
njem koencima Q10 povecujeno
koliding le-tega v celotnem telesu
in ne le v ko, se pa njegovi udinki
odrazajo tdi na kodi in pripomorne-
jo k miadostnejiemu videzy, poleg
tega pa ima tako potencial tudi za
Steviine druge pozitivie ullnke na
telo. Koencim je toref smiselno wai-
vati oralno.

Rezultate $tudije bodo predsta-
vili na letni konferenci Mednaro-
dnega zdruzenja za koencim Q10
v Bologni (International Coenzyme
Q10 Association), prav tako pa
bodo rezultati objavijeni v ustrezni
znanstveni periodiki.
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