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oslej je bil belinal na
trgu v obliki prehranske-
ga dopolnila, v sklopu

5. Festivala kozmetike

in velnesa, ki so ga
prejinji mesec pripravili na Institutu

za kozmetiko Visoke Sole za storitve
(VIST), pa so belinal predstavili tudi kot
novo naravno udinkovino v kozmetikl.
Vec o uporabi belinala v kozmetiki in
izsledkih lastne raziskave, ki so jo opra-
vili z belinalom, sme se pogovarjali z
raziskovalko in predavateljice na VIST
doc. dr. Katjo Zmitek.

Zakaj je u€inkovina belinal
zanimiva v kozmetiki?

Belinal je izviecek lesa bele jelke,

bogat s polifencli. Polifencli, izolirani

iz razli¢nih rastlin (med bolj znanimi

so polifenoli iz zelenega Caja, rdeCega
vina, francoskega obmorskega bora

in podohbno), se v kozmetiki upora-
bljajo v razlicne namene, saj izkazuje-
jo vrsto koristnih vplivov na kezo - so
modni antioksidanti ter imajo pomla-
Jevalne in tudi druge ucinke na kozo.
Belinal je moénejsi antioksidant kot
izvlecek zelenega caja, obenem paima
v primerjavi z drugimi izvlecki iglavcey,
ki se uporabljajo v kozmetiki, v sestavi

velik delez manjsih kompaonent, ki laZje
prodirajo v kozo in imajo posledicno
potencial za vedjc uinkovitost.

Kdaj ste zaceli belinal uporabljati

v kozmetiki in ali lahko porocate o
kaksnih rezultatih iz prve roke?
Belinal se Ze uparablja v prehranskih
dopolnilih, za zdaj pa na trziscu Se ni-
kozmeti¢nih izdelkov, ki bi ga vsebovali.
Ker smo Zeleli ugotoviti potencialno
uporabnost belinala v kozmetiki, smo na
Institutu za kozmetiko VIST (delno v okvi-

Belinal ima v primerjavi

z drugimi izvlecki
iglavcev, ki se uporabljajo
v kozmetiki, v sestavi
velik delez manjsih
komponent, ki lazje
prodirajo v koZo in imajo
posledi¢no potencial za
vedjo ucinkovitost.

ru zaklju¢ne naloge magistrskega studija
kozmetike) izvedli placebo kontrolirano
gtudijo vpliva belinala v kremi na koZo.
Rezultate smo prvi¢ javno predstavili na

5. Festivalu kozmetike in velnesa. Da bi
¢im bolj izlogili druge vplive na kozo, so
prostovaljke na enem delu obraza upo-
rabljale kremo z belinalom, na drugem
delu obraza pa za kentrolo placebo kre-
mo, ki je bila enaka po sestavi, a brez be
linala. Meritve parametrov koze in oceng
stanja smo izvedli na zacetku ter po 6 in
12 tednih uporabe krem. Izkazalo se je,
da ima belinal pri kozmetiéni uporabi
zelo pozitivne ucinke na kozo. Na delu,
kjer se je uporabljala krema z belinalom,
so se namrec izboljzali vsi spremljani
parametri koZe: vlaznost, elasticnost,
barierne lastnosti koZe (upad trans-ep-
idermalne izgube vode). Izbolj3ala se je
tudi kakovest dermisa, tore] tudi stanje
kolagena in elastina, kar je razvidno iz
dviga intenzitete na ultrazvocnih slikah.
Zmanjsala se je izrazenost gub, in sicer
se je volumen izbranih gub ckrog o¢i
zmanijsal v povpredju za 30 %. Ob upo-
rabi kreme z belinalom smo opazili tudi
posvetlitev sonénih in starostnih peg tel
nekoliko manj rdecine po izpostavljanju
UV-zarkom.

Po kolikinem casu se pokazejo prv
rezultati uporabe belinala?
Navedene vplive smo zaznali z mer-
itvami Ze po 3estih tednih uporabe,
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Komu bi priporocili belinal?
Vsekakor je belinal primeren za
vklju¢evanje v kozmetiko proti staranju ' . 7, - 7
koze in kozmetiko za preventivo pred , mEth "admor ske' visine. IE
nekaterimi skodljivimi dejavniki iz - okolje, v katerem optrmalno
okolja. »\ uspeva.
Na;demo jo pa tudi pri 200 metnh
Ali imate podatek o tem, kdaj naj bi b nadmorske vigine.
prisli na trg prvi kozmeti¢ni izdelki
z belinalom?
Kozmeticni izdelki so Se v razvojni fazi, ; - %
rezultati naih raziskav pa kazejo, da ima . " metrov wsoko lahko zraste vEasih tudi vec.
belinal velik potencial. Lansiranje prvih ~ Najvisja jelka pri nas je Rajhenavska jelka, ki raste v Kocevskem rogu. Visoka j je
izdelkov proizvajalec nacrtuje za prihod- okoli 50 metrov, njen obseg je vec kot 4,6 metra. Z vec kot 5,8 metra obsega je
nje leto, tako v Sloveniji kot v tujin. trenutno najdebelejsa Crmosnjiska jelka, ki raste v njeni blizini.




