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Gubam v izogib

Po zaslugi magistrice kozmetike Lucije Marn boste
lahko kmalu natandno nadzorovall svajo mimika.

Grega Kalidnik

ekdaj je veljalo,
da nagubani mao-
Zgani pomenijo
pamet, naslov-
nik opazke pa
Za pametnega,
ampak moZgane
imate (nekateri) znotraj telesa. Na
povrdini pa zgubanost ni prinasal-
ka pretirane srece, Ce se le da, se
temu izogubamo, pardon, izogiba-
mao.
Ce pustimo ob strani besedno
izrafanje, nam ostaneta gestika
in mimika. O obrazni dejavnosti
misidevia se pogovarjamoe z Lucijo
Marn iz Ljubljane, magistrico koz-
metike, in dekanom Visoke Sole za
storitve (Vist) v Ljubljani Jankom
Zmitkom. Ta pove, da Vist deluje
priblifno desetletje, «kozmetika je
bila pri nas le v srednjih 3olah, koz-
meticarke pa so Zelele veds. Studij
so uvedli leta 2008 in ga ez tri leta
nadgradili z magistrskim, kar je
evropska redkost. Drugi pol stori-
tvenega Studija je fotografija. Celo-
stni Studij, prvostopenjski, nekod je
bilo treba pa v tujing. Na nekaterih
drugih Solah pri nas je fotografija
vzporedni, mimobeZni predmet.

«Borimo se za znanje, matramo
Studentke,~ pove dekan, na Vistu je
priblizno 110 deklet. Fanta nobene-
ga. Kozmetika je podrocje, nikakor
edino, pa toliko izrazitejie, kjer je
veliko blefa, pred kratkim je dekan
zasledil vabilo na tecaj za medicin-
skega pedikerja, pa opomni, =da
v Sloveniji na leto opravijo 500 am-
putacij nog, precej tudi zaradi neu-
SITeZne Neges,

Kozmetolodko
Kozmetika, na prvo besedo je to
li¢enje. Marnova: «Je licenje, a e
najmanj to. Kozmetika je lepotife-
nje, kozmetologija,« ta se nanafa
na kozmetiéne izdelke, »pedikura,
masaZe.« Bolj obée pa gre za nego
zdrave ali bolne koZe, »z namenom
njenega vzdrievanja in izboljSeva-
nja, ne pa zdravljenja.«
KoiZa je sestavljena, poslusam,
iz povrhnjice, usnjice in podkoZ-
ja. Povrhnjica ima sedem plasti,
usnjica dve, podkoije je pa ma-
Stevje. »Kozmetika posega v vrh-
njo plast kofe, posredno v globlje.«
Mimika. Z njo se odzivamo
na zunanje in notranje drazljaje,
bolefino, fustva. Ker to podnemo

pogosto, nastajajo mimiéne gube,
ki s asom, no, staranjem, posta-
jajo vse izrazitejfe. Mimiéne gube
so »dejstvo, so problem, so izzive,
So najofitnejie kazalke staranja,
so vprasanje estetike, pa tudi psi-
hosocialnega vidika, flovekove
samopodobe ... In medtem ko se
dermatologi gub lotevajo z vbri-
Zgavanjem botoksa, se jih kozme-
tika s peptidi, »ki 50 manjie mo-
lekule in prodrejo v globlje plasti
koZe, slabijo migiéno kontrakcijos,
kréenje. Proti gubam se kozmetika
bori tudi z masaZami, antioksidan-
ti, hranili in drugimi uéinkovina-
mi ... 5e to, poleg mimiénih pozna-
mo de gravitacijske gube, denimo
nazolabialne, £e se pogledate v zr-
calce, se vam vlefejo tam z licnic,
ob nosu, proti ustom. Pa elastotié-
ne in atrofifne.

Naprava

Guba kot izziv za 27-letno magi-
strico gladke koie na obrazu? Lu-
cija Marn je izumiteljica pripra-
ve, imenovane Nsom, naprave za
kvantitativno spremljanje obrazne
mimike. Izum je nastal v okviru
njene priprave magistrske naloge.

Je v postopku patentiranja.

Mimika je zavedna, Se veckrat
nezavedna, nehotena, je odziv na
elementarna ¢ustva. Veselje se na
nasem obrazu pokaie z zapira-
njem vek, dvigovanjem ustnih
koti¢kov navzgor in na stran, strah
z dvigovanjem obrvi, spusfanjem
abrvi, dvigovanjem vek, gnus 2
dvigovanjem zgornje ustnice,
gubanjem koZe ob nosu. Kako se
Zalost, jeza, presenecenost, lahko
in vivo, v Zivo, poskusite ugotovi-
ti sami.

Z uporabo naprave Nsom »¢lo-
vek vidi, kako mimiciras, in ¢e mu
zaradi nastajanja gub to ni vieé,
lahko na dolodene grimase zacne
paziti, se jim izogibati. Prav tako
pa lahko merimo ufinek botoksa

ali kozmetiénih izdelkov, Gre za
ugotavljanje dejanskih uéinkov,

ki jih lahko postavite ob sanjske
obljube kozmetiéne industrije, ki
vam napoveduje, pa saj veste, naj-
manj velno mladost.

Maprava bo uporabna, pravi
Marnova, tudi v medicini, recimo
#pri boleznih, ki se zaénejo s tre-
morjem, tresavicos, pa pri kapi, po
kateri je polovica obraza mimi¢no
mrtva. Pa lahko bi bila v pomod
tudi pri detektiranju laZi.

Nsom ne nazadnje bo detek-
tor, fe Ze ne ladi, viaj pretiravanja
kozmetiénih ponudnikov. »Ne
pri¢akujemo, da bi ga mnoiéno
kupovale Zenske,= a kozmeticarka,
ki prisega na kakovost, bo imela v
rokah natanéen dokaz udinkovi-
tosti svojega dela. Vsaka gospodié-
na, ki se bo velni lepoti poskudala
bliZati z botoksom, se bo lahko do
pifice natanino prepricala, kako
dolga je veénost. Mesec, morda
dva ... 0 uéinku najrazliénejsih do-
madih Zavb instant kozmetiéark in
zdravilk - tem bo slabo kazalo.

Glavni mentor Marmovi je bil
Zmitek, delovni Mirko Urbas. Po-
trebno je bilo poznavanje kofe,
mific, gub in elektrotehnike.
Nsom sestoji iz »merilne sonde, ra-
funalnika, napajalnika z ojateval-
nikom in vmesnika.= Sonda pa iz
vzmetnega loka, nateznega vzme-
tnega elementa, uganem, da gre za

fedréek, merilnih listifev, kabla,
Naprava se pritrdi na del obraza,
ki ga Zelimo preudevati, in zazna-
va premike koZe zaradi kréenja in
sprostanja misic. Ko smo okame-
nelega oblidja, se na ratunalniku
zrise vodoravnica, kot takrat, ko
nam neha biti srce, ko se zafnemo
gubati, smejati, mrafiti, meZikati,
pa ¢rta poskakuje gor in dol in do-
bimo natanéen grafiéni izris obra-
znega dogajanja.

Lucija Marn se je poskufala pre-
biti mimo labirinta mojih gravita-
cijskih gub in mi sondo namestila
na ¢elo. Ob hotenem mricenju je
graf podivjal. Ce malo pretiravam.

Se to zvem, »fe se zapored de-
nimo namriimo tristokrat, se mi-
fice vedno bolj utrujene in vedno
manj sprosfene«. Razpon med
kontrakeijo, krlenjem, in relaksa-
cijo je vse manjsi. In guba se nam
ie nekaj fasa pozna. Ko smo mladi.
Sfasoma pa ves fas.

To besedilo nikakor ni, 3 manj
naprava, Damenjenc samo nemo-
ikemu spolu, Ceravno statistika
pravi, da kozmetiéne pripravke
uporablja mdikalno ved Zensk kot
modkih. A tudi te radikalne razlike
se loteva kontrakeija.

[A)ko bo izum patentiran, bo
uporaben v vedah, nevrologii, psi-
hologiji, antropologiji, lahko pa
kljub vsemu tudi zasebno. Grozi
nevarnost patoloikega merjenja
gub, ko bo uporabnica, uporab-
nik vsak dan veckrat meril tempo
svojega staranja? Marnova nakaie,
da ne bo ni¢ drugace kot zdaj. Ne-
kateri izkoristijo vsak trenutek, da
si ogledajo zrcalno podobo svojega
oblidja, drugi to poénejo redkeje.
Nekateri pa se s takinimi zadevami
zelo teiko soofamao.

Se to, dekan Zmitek poudari,
kako je Lucija Marn redek primer,
da kakZen Student, kajpak Srudent-
ka, v okviru Studijskega procesa
oziroma priprave zakljuénega dela
pride do reditev, ki so podlaga za
patentiranje in komercializacijo, in
postane soavior{ica) ali glavni(a)
avtor(ica) patenta na podlagi dela
med Studijem.

Ne pricakujejo, da bi napravo mnozicno
kupovale Zenske za zasebno rabo, a
kozmeticarka, ki prisega na kakovost, bo

imela v rokah natancen dokaz ucinkovitosti

svojega dela.



