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Zacetno stanje vras¢enih nohtov.
Sanacije se je lotila Gordana Seli¢
v okviru priprave svoje diplomske
naloge na visokoSolskem Studiju
kozmetike na VIST (mentorici dr.
med., spec. derm. Mirjam Rogl-
Butina in Slavica Bizjan). Za
tematiko se je odlocila med obis-
kovanjem izbirnega predmeta, v
katerem se Studentke specializirajo
za medicinsko pedikuro. Seliceva
je najprej s tamponadami usmer-
jala rast nohtov, tako da je po vec
obravnavah vzpostavila pogoje za
namestitev sponk.

TEZAVE NOG,
KILIZVIRAJ
[/, NAPACNE
UBRAVNAVE

ZNANO JE, DA STEVILNE
TEZAVE NOG IZVIRAJO IZ
NAPACNE OBRAVNAVE NE
LE DOMA, TEMVEC TUDI V
KOZMETICNIH SALONIH. TO
KAZEJO TAKO RAZISKAVE,
V KATERIH SO UGOTAVL-
JALI VZROKE ZA TEZAVE
NOG, KOT IZKUSNJE, KI SMO
JIH V VEC LETIH PRIDOBILI
NA ODDELKU ZA KOZME-
TIKO VISOKE SOLE ZA STO-
RITVE (VIST), KAMOR PRI-
HAJA VSAKO LETO SKORAJ
TISOC LJUDI KOT MOD-

ELI ZA VAJE IZ PEDIKURE V
VISOKOSOLSKEM STUDIJU
KOZMETIKE. MED NJIMI JE
DOKAJ VELIKO STEVILO
TAKSNIH, KI SO SE JIM
PROBLEMI ZACELI ZARADI
NAPACNE OBRAVNAVE.
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Tezave s stopali so najverjetneje priceli
reSevati Ze takrat, ko se je ¢lovek prvi¢ post-
avil na noge, vendar pa je za razvoj pedikure
kot stroke bilo potrebnega mnogo mnogo
¢asa. V Sloveniji se je pedikura razvila po
prvi svetovni vojni. Takrat so jo za razliko
od danasnjih ¢asov, ko se pedikura izvaja v
pedikerskih in kozmeti¢nih salonih, izvajali
brivci.

Pedikura je negovanje zdravih, utrujenih
in lazje poskodovanih nog. Delimo jo na
estetsko, kamor Stejemo odstranjevanje
porozenele koze, otis¢ancev in plitvih kurjih
oces, Cis¢enje obnohtnih kanalov, oblikovan-
je in lakiranje nohtov, ter medicinsko pedi-
kuro, kjer je vecji poudarek na sanaciji ragad,
vras¢enih nohtov, oskrbi Zuljev, nohtni pro-
tetiki (postopek izdelave umetnih nohtov)
in pedikuri diabeti¢nega stopala. Za varno in
ucinkovito opravljanje pedikure je potrebno
dobro znanje iz anatomije, dermatologije,
mikrobiologije, kozmetologjje idr, poznati
in razumeti je potrebno vzroke za tezave,
mMozZnosti preventive in sanacije tezav, seve-
da je potrebno dobro obvladati vescine za
izvajanje postopkov pedikure. Pogloblieno
znanje in pazljivost sta Se posebej pomemb-
ni za opravljanje medicinske pedikure. Zelo
pomembno pa je tudi poznavanje moznih
posledic napac¢nega dela, saj lahko to
povzroci zaplete in resne tezave.

Zato mora biti delo pedikerja oziroma
kozmeticarke, ki izvaja pedikuro, odgovorno,
kar pomeni, da mora zagotavljati varno delo
tako zase, kot tudi za stranko. Prvi pogoj
7a to je ustrezna higiena, saj lahko z neus-
trezno higieno ogrozimo varnost sebe in
stranke zaradi moznosti prenosa in Sirjenja
razlicnin bolezni. K ustreznim postopkom

s higienskega vidika Steje med drugim
Ciscenje, dezinfekcija in sterilizacija pribora.
Tako je potrebno upostevati, da se morajo
rezila za enkratno uporabo uporabiti res le
za eno stranko in jih je po uporabi potrebno
ustrezno zavreci v zbiralnik za ostre pred-
mete, ki zahteva poseben odvoz odpadkov.
Vse pripomocke, ki so namenjeni veckratni
uporabi in lahko pridejo v stik s krvjo ali
Cloveskimi tekocinami, pa moramo pred
ponovno uporabo odistiti, razkuziti in steril-
izirati, Ce material pripomockov to dopusca.

Pomemben vir okuzb predstavljajo banji-
ce za pedikuro, kamor stranke pred samim
postopkom pedikure namocijo stopala z
namenom mehcanja keratina (porozenele
povrhnjice) in odpravo neprijetnih vonjav.
Predvsem v banjicah z u¢inkom masaze se v
Sobah in filtrih kopici odmrla koza. Glede na
vlazno okolje so to idealni pogoji za razvoj
mikroorganizmov, predvsem gliv. Okuzbe
ob neustrezni higieni so v porastu. Raziskave
so pokazale tudi, da so moznosti za okuzbe
nog Se povecajo, Ce je bila stranka dan pred
ali na dan pedikure na depilaciji oziroma si
je s kakrdnimkoli postopkom odstranjevala
dlake. Pri odstranitvi dlak z britvico, voskom
ali depilacijsko kremo se namrec poskoduje
zgodnja plast vrhnjice in kislo-mastni zas¢itni
plas¢ na koz, ki imata med drugim tudi
zas¢itno funkcijo pred vstopom mikroorga-
nizmov v kozo.

Mikroorganizmi najlazje vstopijo v koZo na
predelu dla¢nega folikla, tako da govorimo
o folikularnih piodermijah, najveckrat ostio-
folikulitisu oziroma o bakterijskin okuzbah
dla¢nega folikla. Gre predvsem za stafilo-
kokne okuzbe povrsinskih in globljin delov,
ki se Sirijo vzdolz mesdickov iz epidermisa v



dermis. Na ko7i se pojavijo folikularne pustule
premera 2 do 3 milimetre, z napetim pok-
rovom in zapolnjene z rumenkasto zelenim
gnojem. Te spremembe na kozi pa imajo Se
eno slabo lastnost — zelo srbijo. Zaradi pras-
kanja lahko povzro¢imo sekundarno okuzbo
(impetiginizacijo) z drugimi mikroorganizmi,
kar lahko vodi do vnetij in poskodb germina-
tivnega dela dlacnega folikla, zaradi ¢esar se
koza zaras¢a z brazgotinam, nastanejo lahko
tudi hiperpigmentacije.

Vstopno mesto za mikroorganizme  lahko
pri pedikuri ustvarimo tudi s potiskanjem
in obrezovanjem kutikule ter pretiranim
Cis¢enjem pod prostim robom nohtne
plos¢e. To lahko privede do poskodb
obnohtnega tkiva in zarodnega dela nohta
ter poskodb tkiva pod nohtno plosco.

Posledica nastetega so okuzbe z mikroorga-
nizmi, ki so navadno Ze naravno prisotni na
nasi kozi.V nekaj urah se razvije akutno vnetje
- paronihija, ki ga je potrebno zdraviti z anti-
biotiki. Kadar znaki in simptomi trajajo dlje
kot 6 tednov govorimo o kronicni paronihiji,
ki jo v 95% povzroca Candida albicans.

Ne smemo pozabiti na glivicne okuzbe —
mikoze. Glivice se na kozo naselijo neposred-
no s stikom okuzene povrsine. Okuzbe lajsajo
razlicni- dejavniki: mikroposkodbe nohta in
obnohtnega tkiva, sladkorna bolezen, defor-
macije stopal, imunska pomanjkljivost, bolez-
ni znojnic (prekomerno potenje stopal). ..
Najpogostejse so okuzbe z dermatofiti. Gre
za skupino keratofilnih gliv, ki napadajo
kozo in kozne tvorbe, kamor spadajo tudi
lasje in nohti. Skupno ime za okuzbe, ki jih
povzrocajo je Tinea, najbolj pogosti sta Tinea
pedis — atletsko stopalo, ki se pojavija na
stopalu in v medprstnih prostorih ter Tinea
unguium — glivicna okuzba nohtov. Glivicna
okuzba nohtov se z leti razsiri na celotno
povrsino nohtne plosce; na zacetku je noht
rumenkasto bel, pridruzi se mu tudi odsto-
panje nohtne plos¢e od nohtnega leZisca,
nato pa se noht 3e zadebeli, nohtna plos¢a
postane rjavkasta in krhka. Siri se tudi na
druge nohte.

Vrad¢eni nohti so pogosto posledica napacne
obutve, Se Zlasti v kombinaciji s prekomernim
znojenjem. Drugi najpogostejsi vzrok za
vras¢ene nohte pa je nepravilno strizenje
nohtov, tako doma kot tudi v kozmeti¢nih
in pedikerskih salonih. Nohti na nogah se
namrec strizejo bolj ravno in ne tako zao-
blieno, kot na rokah. Pri tem moramo paziti,
da robovi nohtov niso preveC ostri, saj lahko
ti Se dodatno pritiskajo v nohtno gubo, s tem
nastale poskodbe pa omogocajo vdor bak-
terij; razvijejo se znaki vnetja, granulacijsko

tkivo in hipertrofija stranske nohtne gube.

Probleme z vras¢enimi nohti lahko uspesno
reSujemo s sponkami, ki delujejo na prin-
Cipu vzmetne moci materiala, iz katerega so
narejene, torej dvigujejo stranski rob nohta
in s tem razbremenijo nohtni kanal. Vendar
Pa, ¢e sponka ni namesc¢ena pravilno, lahko
ta Se dodatno drazi Ze razdrazen nohtni
kanal, zaradi ¢esar se dodatno uporablja Se
tamponada. Pomembno je, da uporabljamo
flisne tamponade in ne bombazne vate, saj
le-ta ne diha in e dodatno ustvarja ide-
alne pogoje za mikroorganizme. Kadar je
moc sponke glede na kvaliteto in debelino
nohta premocna, lahko pride do odstopanije
nohtne plos¢e od nohtne posteljice, zato je
pomembno izbrati ustrezno sponko glede
na potrebe in teZave stranke.

Precej popularna je v zadnjem casu tudi
nohtna protetika, tj. izdelava umetnih
nohtov na nogah. Uporablja se predvsem
pri razlicnih poskodbah nohtov in ima
velik estetski pomen. Zato se za te sto-
ritve odlocajo predvsem Zenske v polet-
nih mesecih, ko nosimo vec¢inoma odprto
obutev. Zenske imajo po izdelavi nohtne
protetike vecjo samozavest, saj je noht po
videzu zelo podoben naravnemu. Obenem
opravlja tudi zas¢itno funkcijo nohta in
varuje tkivo pod njem. TeZave pa lahko
nastopijo, ko stranke v poletnih mesecih
obié¢ejo gore in za ta namen obujejo zaprto
obutev. Takrat lahko v primeru neprimerno
izdelanih nohtnih protez nastane pritisk,
ki povzroca poskodbe. Do poskodb lahko
pride tudi nepazljivi pri izdelavi nohtoy,
Zlasti pri oblikovanju z brusenjem.

Ne smemo pozabiti da tudi mnogo
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Namestitev sponke na 6. terminu
obravnave: sponke delujejo na
principu vzmetne moci mate-
riala, iz katerega so narejene, torej
dvigujejo stranski rob nohta in s
tem razbremenijo nohtni kanal.
Kljuéna je pravilna izbira in names-
titev sponke.

Kon¢ni rezultat sanacije vras¢enega nohta

s sponkami potrjuje, da je metoda ob stro-
kovnem delu uspesna za sanacijo vras¢enih
nohtov. Kot je pokazala Gordana Seli¢ v
okviru diplomskega dela na visokosolskem
Studiju kozmetike na VIST tako s teoreti¢nim
delom - pregledom literature, kot s
prakti¢nim delom, je metoda bistveno
ucinkovitej$a in pacientom prijaznejsa od
kirurskih posegov.

kozmeticnih izdelkov, tudi »naravnih,
povzroca alergijske in preobcutljivostne
reakcije ter iritacije. Zelo agresivni so izdelki
za dehidracijo in razmastitev nohtne plosce
in odstranjevalci laka za nohte. Pogosta
uporaba takih izdelkov lahko negativno
deluje na obnohtno tkivo, saj kozo susi,
zaradi Cesar postane suha in razpokana.
Zato je tudi potrebna pozornost tudi s tega
vidika.

Zapleti, do katerih lahko pride zaradi nestro-
kovnega dela v pedikuri so torej lahko Stevilni,
resni, v¢asih, npr. v primeru napacne nege
diabeti¢nega stopala, lahko celo usodni. Zato
je zadostna teoreti¢na in prakticna uspo-
sobljenost tistih, ki izvajajo pedikuro, nujna,
kot je nujno stalno izpopolnjevanje in sode-
lovanje s strokovnjaki z drugih podrocij. Zelo
pomembno pa se zdi tudi, da so o0 moznih
zapletih zaradi nestrokovnega dela seznan-
jene tudi stranke, da bodo storitve izbirale
ne le glede na ceno, temveC tudi glede na
strokovnost ponudnikov.
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