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POZITIVNA ENERGIJA
IN OBILICA ZANIMIVOSTI NA

(. FESTIVALU
KOZME T IKE

IN

Dezevno soboto sredi septembra
sta razvedrili pozitivna energijain
obilica zanimivosti na 7. Festivalu
kozmetike in velnesa v lepih in
prijaznih prostorih Zdravniske
zbornice (Domus Medica) v
Ljubljani. Skoraj 300 prijavljen-
ih je z zanimanjem spremljalo
odliécna predavanja na visokem
strokovnem nivoju, si ogledovalo
in preizkusalo ponudbo razstav-
ljavcev, sodelovalo v delavnicah,
spremljalo projekcije ...

Festival sta tudi letos organizirala
Oddelek za kozmetiko in Institut za
kozmetiko Visoke Sole za storitve
(VIST). Osredniji del festivala so pred-
stavljala tematsko razli¢na in zanimi-
va strokovna predavanja, v katerih so
bile predstavljene najnovejse ugoto-
vitve s podrocja kozmetike in velnesa,
med drugim tudi rezultati raziskav,
opravljenih na Institutu za kozmetiko
VIST, ter raziskav diplomantk obeh
visokosolskih studijev kozmetike na
VIST.

Tudi na letodnjem festivalu je bila
ena izmed pomembnih tematik
vpliv UV Zarkov na koZo, ¢emur je
bilo posveceno uvodno preda-
vanje Javnozdravstveni vidiki
izpostavljanja soncu in vloga
kozmetikov v preventivi, ki ga je
izvedla mag. Simona Ursi¢, dr. med.,
spec. z Nacionalnega instituta za
javno zdravje. S temo je nadaljev-
ala Tanja Gutnik, dipl. kozm. v pre-
davanju z naslovom Prednosti in
slabosti izdelkov za samopor-
javitev in pospesevanje porja-
vitve. Ves Cas festivala pa je potekal
tudi "Son¢ni koticek”, v katerem so
studentke dodiplomskega in mag-
istrskega Studija kozmetike na VIST
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Pozitivna energija, tematsko raznolika in zanimiva pre-
davanja na visokem strokovnem nivoju, razstavljavci,
prikazi, delavnice, strokovni pogovori so znacilnosti
letosnjega festivala.

analizirale poskodbe kozZe obiskovalk
in obiskovalcev zaradi izpostavljen-
osti soncu, jim pojasnjevale in jim
svetovale. Soncni koticek sofinancira
Ministrstvo za zdravje v okviru pro-
grama Pametno s soncem za zdravo
in mladostno kozo.

Posebna pozornost je bila namenjena
prvi javni predstavitvi naprave
za kvantitativno spremljanje
obrazne mimike (NSOM), ki jo je
v okviru priprave magistrske naloge
iz kozmetike izumila zdaj Zze magis-
trica kozmetike Lucija Marn, VIST pa
je za izum Ze vloZil patentno prijavo.
Najprej je Lucija Marn napravo in
moznosti njene uporabe v kozmetiki,
medicini, psihologiji idr. predstavila
v predavanju, nato pa smo napravo
lahko videli tudi v Zivo in si z njeno
pomocjo intenzivnost mimike tudi
izmerili.

Zelo zanimivo je bilo predavanje
Vpliv aromaterapije na kakovost
spanja pri starejsih, ki ga je izvedla
Spela Pigek, uni. dipl. kozmetolog-
inja in diplomirana kozmeticarka, ki je
razloZila razli¢ne vidike aromaterapije,
pomena poznavanja eteri¢nih olj in
principov mesanja ter razloZila rezul-

ELNESA

tate raziskave, v kateri je proucevala
vpliv mesanice eteri¢nega olja melise
in ho-wooda na spanje starostnikov,
s katero je tudi diplomirala na VIST.
Njeno predavanje se je odli¢no
dopolnjevalo z Aromaterapevtsko
ustvarjalnico, ki sta jo med festivalom
izvajali s kolegico Ester Fabjani, diplo-
mirano filozofinjo, ki zdaj zakljucuje
studij kozmetike na VIST prav tako s
temo s podroc¢ja aromaterapije. Obe
sta namrec v 3. letniku Studija izbrali
izbirna predmeta Kemija eteri¢nih ol]
in Aromaterapija in postali navduseni
aromaterapeviki.

Po predstavitvi na 15. Svetovnem
kongresu  antiageing  terapije
v Monaku letos pomladi je Laura
Sardindek, dipl. med. sestra in dipl.
kozmeticarka, predstavila rezultate
raziskave ucinkov HIFU - nove
ultrazvocne tehnike za pomla-
jevanje obraza (HIFU je okrajSava za
High Intensity Focused Ultrasound)
Se na Festivalu. Podrobno je pojasnila
principe delovanja ter razlike glede na
obicajne ultrazvocne terapije, radio-
frekvenco in lasersko pomlajevanje,
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Aromaterapevtska ustvarjalnica je vzbujala poseb-
no pozornost in navdusenje. Spela Pisek in Ester
Fabiani sta podali marsikatero zanimivo informaci-
jo o eteri¢nih oljih in pripravili kreme, inhalatorje
in aromaticna prsila za razlicne namene, ki so jih
obiskovalci lahko preizkusili. Spela je tudi diplomi-
rala s podrocja aromaterapije na VIST - eteri¢na olja
je preizkusala za izboljsanje kvalitete spanja, Ester pa
diplomo iz tega podroc¢ja zakljucuje.



opozorila pa je tudi na potrebno
dobro poznavanje anatomije obraza
in protokolov za izvajanje teh tera-
pij. Raziskavo je izvedla z napravo
HUFI Shaper Iskre Medical v okviru
priprave magistrske naloge, ki jo bo
v kratkem zagovarjala, napravo pa je
Iskra Medical napravo predstavila na
SVOji stojnici.

Na koncu je Mia Smolnikar, dipl.
kozm. predstavila VIST-ove aktivnos-
ti za sistemati¢no vkljucitev koz-
metike oz. pedikure v zdravstveni
sistem obravnav diabeti¢nih bol-
nikov ter skupaj z dekanom VIST
prof. dr. Jankom Zmitkom predstavila
plan nadaljnjih aktivnosti in dogod-
kov v zvezi s tem. Aktivnosti so rezul-
tat pobude na lanskem Festivalu, da
bi bilo potrebno podrocgje izvajanja
medicinske pedikure ustrezno reguli-
rati, VIST pa je v tem letu naredil v tej

Ves cas festivala je potekal tudi “Sonéni koti¢ek”, v
katerem so Studentke dodiplomskega in magistrske-
ga Studija kozmetike na VIST analizirale poskodbe
koze obiskovalcev zaradi izpostavljenosti soncu in
jim svetovale. Soncni koticek sofinancira Ministrstvo
za zdravje v okviru programa Pametno s soncem za
zdravo in mladostno koZo.

smeri pomemben preboj. Nadaljnje
delo bo v koordinaciji VIST potekalo v
delovni skupini, v katero so se ze pri-
javile nekatere udelezenke, vabljeni
pa so tudi vsi drugi zainteresirani.
Interes lahko sporocite na E: kozme-
tika@vist.si

Pred zacetkom programa ter med
odmori so bile v veliki predavalnici
projekcije izbranih kozmeti¢nih dip-
lomskih raziskav, in sicer Znacilnosti
kozmeti¢nih izdelkov z liposomi
na slovenskem trgu (A. Putrle, dipl.
kozm.), Atopijski dermatitis in
klju¢ne sestavine v kozmeti¢nih
izdelkih za nego (E. Dolenc, dipl.
kozm.), Tatu kot del sodobne
idetitete (S. Djogi¢, dipl. kozm.),
Nega starajoce koze doma v
podravski in osrednjeslovenski

V enem od predavanj je magistrica kozmetike Lucija
Marn predstavila svoj izum - napravo za kvantitativho
merjenje obrazne mimike NSOM, ki jo je izumila in
razvila v okviru priprave magistrske naloge iz kozme-
tike in je VIST za njo Ze vlozil patentno prijavo.

regiji (B. Kocjan, dipl. kozm.), ter dip-
lomskega projekta Sodobni edito-
rial po inspiraciji Masajev (5. Gliha,
dipl. kozm.), prav tako pa vizaZisti¢no-
fotografskin projektov — editorialov
Studentk kozmetike ter Studentk in
studentov fotografije na VIST, in sicer:
Vile stirih elementov: ognja, vode,
zemlje in zraka (Karolina Stepec,
Nina Pecenko, Romana Sharbini,
Lisa Brunec, Antonio Sunara), Peter
Pan (Kaja Rogelja, Ema Oberzan, Teja
Tusar, Mate Mioc¢, Samanta M. Knapic)
in Pravljica ali resnica? (Spela
Ocvirk, Masa Vlasova, Tina Urekar, Tin

Puvaca, Erik Skoliber, Gregor Ravnik), '

Cruella de Vil (Pia Krusi¢ Turi¢nik,
Lucija Kramer, Katja Kosmina, Lara
Zitko). Slednji je v tej Dermanovi
predstavljen posebe;j.

Na razstavnih prostorih so se pred-
stavili PharmaSwiss s kozmetiko
Dr. Grandel, Iskra Medical, ART-PE,
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Dakina Group, Zepter Slovenica
Z aparaturami, Paese Cosmetics z
licili, Neovita, Topmedicus, Essentiq
Slovenia, Prokozmetika z negovalni-
mi kozmeti¢nimi izdelki, Akademija
elitne kozmetike z izdelki za maniku-
ro, Valens Int. s prehranskimi dopol-
nili, Kremca s portalom kremca.net,
Be AIKON s celovitimi kozmeti¢nimi
obravnavami, diagnostiko in izdelki
ter Zavod Al — Akademija in VIST
s svojimi izobrazevalnimi programi.
Medijski sponzorji so bili Dermanova,
Kremca.net in Luksuz.net.

Zvecer istega dne je VIST svecCano
proslavil 10-letnico ustanovitve in
v okviru slovesnosti peti¢ podelil
diplome, tokrat 18 diplomiranim
kozmeti¢arkam, 1 magistrici kozme-
tike in 6 diplomiranim fotografom in
fotografinjam, prvi¢ pa tudi 2 potrdi-
li o opravljenem delnem Sstudiju -
modulu Aromaterapija.

Festival je odli¢no uspel in ze se
veselimo 8. Festivala kozmetike
in velnesa, ki bo 15. septembra
2018.

Letosnji festival je bil s preko 300 prijavljenimi
najbolje obiskan doslej.

Festivalu je zvecer sledila svecanost ob 10-lentici ustanovitve VIST, v okviru katere je bila tudi podelitev diplom
18 novim diplomiranim kozmeti¢arkam, 1 magistrici kozmetike ter 2 potrdili o opravljanem delnem Studiju -
modulu Aromaterapija.

STEVILKA 56 2017

3l



