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OKUZBE NOG — VZROK|
POSLEDIGE IN SODOBN
PREVENTIVA

BESEDILO: MIA SMOLNIKAR, DIPL. KOZMETICARKA (VS), ODDELEK ZA KOZMETIKO,
VIST - VISOKA SOLA ZA STORITVE

OKUZBE NOG SO RAZMEROMA
POGOSTA TEZAVA V VSEH
STAROSTNIH SKUPINAH

IN LETNIH CASIH, ZATO JE
POMEMBNO NJIHOVO PRE-
POZNAVANJE, POZNAVANJE
VZROKOV, ZDRAVLJENJE IN
LAJSANJE TEZAV, PREDVSEM
PA PREVENTIVA, K CEMUR
SODI TUDI SVETOVANJE
STRANKAM V KOZMETICNIH

IN PEDIKERSKIH SALONOV.
NAJPOGOSTEJSE SO GLIVICNE
OKUZBE, SRECUJEMO PA

SE TUDI Z VIRUSNIMI (NPR.
PLANTARNE BRADAVICE) IN
BAKTERIJSKIMI OKUZBAMI
NOG, OBCASNO TUDI ROK.

GLIVICNE OKUZBE

Glivicne okuzbe stopal in nohtov so
precej pogosta tezava v vseh starost-
nih skupinah in v vseh letnih casih, so
pa pogostejse pri starejsih, Zenskah,
$portno dejavnih posameznikih in tis-
tih z oslabljenim imunskim sistemnom.
Nezdravljene okuZbe potekajo kroni¢no,
se Sirijo po telesuy, iz povrhnjih v globlje
plasti koZe ali na druge ljudi.

Na okuzbo vplivajo Stevilni dejavniki,
poleg tega je ne opazimo takoj po stiku
7 virom okuZbe, temvec potrebuje ¢as za
razvoj. Torej lahko na primer pri ljudeh,
ki so si poletni oddih privocili v kam-
pih in se tudirali v skupnih kopalnicah,
pricakujemo vidne spremembe nekje
ob koncu jeseni, ko si nadenemo zaprto
obutev in s tem ustvarimo idealne kli-
matske pogoje za razvoj gliv. Predvsem
se moramo zavedati, da so okuzbe v
zacetni fazi majhne in jih pogosto tudi
spregledamo, ali pa jim ne pripisujemo
posebne pozornosti.
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Glivicne, pa tudi virusne okuZbe niso
samo kozmeti¢ni problem, oboleli se
soocajo tudi z bolec¢inami, neugod-
jem in tezavami pri noSenju obutve.
Spremembe nohtov in stopal, ki so
posledicaokuzbe, lahkovodijovzadrego,
vplivajo na negativno samopodobo ter
posledi¢no tudi na druzabno Zivljenje
teh oseb.

VZROKI ZA GLIVICNE OKUZBE

Pomembni vzrok za okuZbe je mod-
erni nacin Zivljenja, ki je odgovoren za
vigjo pojavnost glivicnih okuzb. Moda
narekuje trende, kot so zelo ozka obutev
in Cevlji, izdelani iz umetnih materialov,
zato se stopala prekomerno potijo, k
temu pa pripomorejo tudi iz sinteti¢nih
materialov izdelane nogavice, kot so
npr. najlonske. Zaradi krepitve zdravja
in prepreCevanja debelosti, ki je eden
izmed najpogostejsih dejavnikov tveg-
anja za razvoj razli¢nih bolezni, nas
druzba in okolje spodbujata k vedji fizi¢ni

Pri usposabljanju za delo v pedikuri je
pomembno, da prakti¢no delo temelji na
teoreticnih znanjih, ter da se udelezenci
izobrazevanj srecajo s ¢im vec razli¢nimi
primeri oz. tezavami stopal in nohtov.

V ta namen npr. studentke Oddelka za
kozmetiko na VIST (bodoce diplomirane
kozmeticarke) pri prakti¢nih predmetih
iz pedikure obravnavajo veliko stevilo
modelov.

aktivnosti, Cesar posledica je naras¢ajoce
zbiranje v telovadnicah, fitnes centrih,
zdraviliscih, kopaliscih, skupnih kopalni-
cah in podobno. Zavedati se moramo,
da so prostori, kjer ljudje bosi stopajo
po tleh, ki so povrhu vsega Se topla
in vlaZna, idealno okolje za razvoj gliv.
Tu prihaja do veliko kontaktnega stika
s potencialno okuzenimi povrdinami,
posledi¢no je tudi veliko prenosov
okuzb. Podatki raziskav kaZejo, da so
zaradi teh razlogov Sportniki dvakrat bolj
podvrZeni okuzbam stopal in nohtov
kot ljudje, ki se s Sportom ne ukvarjajo,
izpostavljenost pa je odvisna od vrste
$porta, s katerim se posameznik ukvarja.
Najbolj so prizadeti plavalci in tekaci, pri
njin se okuzbe stopal in nohtov pojavl-
jajo kar Stirikrat pogosteje kot pri ljudeh,
ki se s Sportom ne ukvarjajo.

Vzroki za vecjo pojavnost okuzb na sto-
palih in nohtih so tudi ve¢je Stevilo imu-
nokompromitiranih  bolnikov  (bolniki,



ki prejemajo imunosupresivno terapijo,
povezano z rakom ali posttransplantaci-
jsko oskrbo, okuzeni s HIV), pogostejse
uporabe Sirokospektralnih antibiotikov,
narasCanjem Stevila kroni¢nih bolezni,
prenos okuzb pri pomerjanju obutve v
trgovinah z obutvijo, mnoZi¢na upor-
aba copat na obiskih, prenos med
druZinskimi ¢lani ter neustrezna higiena
nogavic in obutve.

KAJ PREDSTAVLJA TVEGANJE ZA OKUZB0?

Visaka majhna ranica, mikroposkodba ali
poskodovana koZa predstavija vstopno
mesto za najpogostejse povzrocitelje
glivicnin okuzb (dermatofite), zato je
dovzetnost za okuzbo v tem primeru
Se toliko vecja in moramo paziti, da
izvajamo vse preventivne ukrepe za
preprecevanje razvoja okuzbe tako
doma kot v kozmeti¢nih in pediker-
skih salonih, vklju¢no z razkuzevanjem
obutve.

Obutev je zaradi dolgotrajne in pogoste
uporabe/nosenja namrec idealno okolje
7a razrast bakterij in gliv. Sama rast bak-
terij pa je odvisna e od mikroklime,
temperature, vlaZnosti obutve, aktivnosti
ter Zivljenjskega sloga posameznika in se
drugih individualnih predispozicij.

Neprezracena in nerazkuzena obutev je
nagnjena k proliferaciji (razmnozevanju)
bakterij in gliv. Znoj je hranilo za bak-
terije, metabolni presnovki bakterij pa
povzro¢ajo mocan in neprijeten vonj, ki
galahko zaznamo na stopalih, nogavicah
in obutvi. RazkuZena in suha obutev
je eden izmed pomembnih preven-
tivnih ukrepov za preprecevanje razvoja
omenjenih okuzb, hkrati pa nudi tudi
podporo pri zdravljenju Ze obstojecih
okuzb v kolikor so le-te prisotne.

VLOGA KOZMETICARKE (PEDIKERKE) PRI
GLIVICNIH OKUZBAH

Pomembno je zavedanje, da v
kozmeti¢nih in pedikerskih salonih nikoli
ne smemo zdraviti (v kolikor nismo tudi
zdravstveni delavec ali delamo pod nad-
zorom zdravnika) in tudi ne postavljamo
diagnoze - diagnozo glede okuzb post-
avlja dermatolog ali zdravnik na pod-
lagi izvidov preiskav. Veliko je namre¢
bolezenskih stanj stopal ali nohtov, ki
imajo na prvi pogled skoraj identi¢no
klinicno sliko, kot glivicne okuzbe, pa

se po opravijenih preiskavah dostikrat
pokaze, da temu ni tako — torej ne gre
za glivicne okuzbe. Namre¢, ni vsako
lus¢enje in rdeca barva koZe glivicna
okuzba, prav tako ni vsaka zadebelje-
na, temneje zabarvana, odstopajoca in
krhka nohtna plosc¢a okuzena z glivami,
kot to pogosto navajajo reklame za izdel-
ke proti glivicnim okuzbam. Zato je dife-
rencialna diagnostika zelo pomembna,
prepoznavanje razlicnin moznih vzro-
kov za te teZave in ustrezno ukrepanje
pa zahteva veliko teoreticnega znan-
ja in tudi izkusenj. Temu je potrebno
posvecati dovolj pozornosti Ze v ¢asu
Solanja kadrov za to podrocje in v tem
smislu npr. Studentke Oddelka za koz-
metiko na VIST (bodoce diplomirane
kozmeticarke) pri prakti¢cnih predmetih
iz pedikure obravnavajo veliko Stevil
modelov, ki imajo razli¢ne teZave na sto-
palih oz. nohtih, ter pri tem utemeljujejo
prakti¢no delo s teoreti¢nimi znaniji.

Kljub temu, da diagnoze v kozmetiki ne
smemo postavljati, je potrebno more-
bitne spremembe prepoznavati do te
mere tudi zato, da se lahko izogne-
mo poslabsanju Ze obstojecega stanja.
Seveda je pri delu nujno upostevati
Pravilnik o minimalnih sanitarno zdravst-
venih pogojih za opravljanje dejavnosti
higienske nege in drugih podobnih
dejavnosti, saj je to osnovni pogoj za
prepreCevanje  prenosa Mmorebitne
okuzbe.

PREVENTIVA

Enako kot pri drugih storitvah je tudi v
pedikuri potreben holisticen pristop k
obravnavi stopal, pri cemer je potrebno
dajati poudarek tudi na higieno sto-
pal in obutve nasih strank. Medtem, ko
izvajamo pedikuro in odpravljamo Ze
obstojece teZave na stopalih in nohtih,
imamo odli¢no priloznost, da nase stran-
ke seznanimo s preventivnimi ukrepi za
varovanje zdravja stopal ter nohtov ter
jim pojasnimo, kaksno viogo pritem ima
tudi suha in razkuzena obutev.

Higiena je temeljni ukrep za
preprecevanije Sirjenja okuzb in varovan-
ja zdravja, zato naj bodo stranke salonov
pri pedikerskih storitvah najprej pozorne
na sterilizian pribor, ki mora biti do
uporabe na stranki zaprt v sterilizacijskih
vreckah in ga morajo izvajalci storitve
odpreti Sele pred njihovimi o¢mi ter
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nato po koncani uporabi znova steril-
izirati, medtem ko se rezila po uporabi
zavrzejo, saj niso namenjena veckratni
uporabi. Pri namakanju nog mora
biti banjica za namakanje zaicitena z
vrecko, da stopala stranke ne prihajajo
direktno v stik s potencialno okuzenimi
povrsinami. Kljub temu je treba banjico
po koncani uporabi $e dodatno ocistitiin
razkuZiti, kar omogocajo le banjice, ki so
iz gladkih materialov. Le z upostevanjem
vsega nastetega lahko izvajalec storitve
prepreci, da bi prislo do potencialnega
prenosa okuzb med strankami, seveda
pa mora pred okuzbami zascititi tudi
sebe, kar vkljucuje naslednje ukrepe:
uporabo rokavic, ki jih je treba za vsako
stranko zamenjati, in uporabo zascitne
maske za dihala, ki preprecuje, da bi
med delom vdihovali kuzne delce. Pri
tem je treba upostevati, da mora maska
prekrivati tako usta kot nos.

Po nasih raziskavah in porocanju nasih
studentk, se priizvajanju studijske prakse
pri delodajalcih v kozmeti¢nih salonih
pogosto izkaZze, da kozmeti¢ni saloni
ne upostevajo ali pa pri tem vsaj niso
dosledni, zakonodajnih zahtev, ki urejajo
dejavnost higienske nege (sem spadajo
tudi kozmeticne, pedikerske storitve), saj
Zelijo nosilci dejavnosti pogosto svoje
materialne stroske zmanjsati na racun
higiene oziroma potrosnega materiala.
Pri tem pa se ocitno ne zavedajo, da
namesto svoje denarnice ogrozajo ljudi,
svoje stranke, ki jim nosijo denar. Zaradi
tega so Studentke pri praksah delodajal-
cev pogosto zgrozene, saj se zavedajo,
kako pomembna je higiena za varovan-
je zdravja ljudi.

Ker se na VIST — Visoki 3oli za storitve
zavedamo pomembnosti holisticnega
pristopa ne le na podro¢ju pedikure,
ampak v kozmetiki nasploh, v tem duhu
tudi izobrazujemo nase Studentke koz-
metike, da bodo ne le odli¢ne izvajalke
pedikerskih storitev, temvec bodo znale
tudi ustrezno svetovati svojim strankam
0 zasCiti in negi stopal ter nohtov.
Stranke lahko za svoja zdrava stopa-
la namre¢ veliko naredijo tudi same.
Studentke VIST-a na vajah obravna-
vanim modelom obenem ponudijo tudi
razkuzevanje in susenje njihove obutve,
kar ljudje zelo pozitivno sprejemajo —
susenje in razkuzevanje obutve je eden
od ucinkovitih preventivnih ukrepov.
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Naloga kozmetikov, pedikerjev in
zdravstvenih delavcev je predvsem, da
ljudi poucijo, kaksni morajo biti preven-
tivni in higienski ukrepi za preprecevanje
okuzb. Osnovni preventivni ukrepi, ki naj
bi jih izvajal vsak posameznik so:

« nodenje cistih in suhih bombaznih
nogavic, ki preprecujejo potenje in
vpijajo vlago, ter redno menjavanje
nogavic,

« nodenje udobnih, zra¢nih in suhih
Cevljev ter skrb za ustrezno higieno
obutve (susenje in razkuzevanje),

« Uporaba lastnih copat,

- Uporaba lastne brisace po prhanjy,

« nodenje zascitne obute v skupnih

Spremembe nohtov in stopal, ki so
posledica okuzbe, niso samo kozmeti¢ni
problem, saj se oboleli pogosto soocajo
tudi z bole¢inami, neugodjem in tezavami
pri nosenju obutve, zaradi videza pa lahko
obolele vodijo ego, vplivajo na
negativno samopodol di¢

tudi na njihovo druzabno Ziv

pomembno okuzbe preprecevati, ce

njih pride, ¢cimprej zaceti z zdravljenjem’i
strokovno nego za lajSanje tezav.

kopalnicah in slacilnicah,

- temeljito umivanje nog po uporabi
javnih povrsin (lahko v kombinaciji z
razkuzevanjem),

« po umivanju je treba poskrbeti, da je
tudi koZa med in pod prsti suha,

- Ce se noge prekomerno potijo ali je
okuzba Ze prisotna, je treba dnevno
aplicirati protiglivicne kreme, pudre,
raztopine in razprsila na stopala; treba
je ohranjati noge hladne in suhe;

Pomembno je torej, da nase stranke
poucimo o preventivnih ukrepih in
pomembnosti zgodnjega odkrivanja
okuzb, sam so v tem primeru zdravljenja
kratkotrajnejsa in uspesnejsa.

V NASLEDN]JI STEVILKI: KAKSNA JE KOZA MLADIH ODRASLIH SLOVENK?

BOOBOOOOBPOOOIIOOOOIOOOOIOHIOOOOIOOHAIOORIOOOIOHOOOIOHIOOIHAIIOOORIOOORIOHOOOIHIOOIORIOOORIOOORIOOCOOBOOD.

Predstavili bomo izsledke obsezne raziskave o kozi mladih odraslih Slovenk, ki jo
je izvedel Institut za kozmetiko Visoke Sole za storitve.
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Obvestilo

Fotografijo na naslovnici 52.
Stevilke in fotografije v intervjuju
s prof. dr. Jankom Zmitkom je
posnel Anze Grabeljsek, dipl. foto-
graf.

Pojasnilo

V 52. stevilki Dermanove je bil obja-
vljen intervju s Tatjano Tomic Lautar,
v katerem je bila veckrat omenjena
"fakulteta za kozmetiko", in to v nega-
tivnem smislu (»...in fakulteti, kjer se
je pojavil tudi problem nekvalitetnih
predavateljev, ki kljub upravicenim
pisnim pritozbam ucencev le-ti osta-
jajo na svojem delovnem mestu,
na »kozmeti¢ni fakulteti poucuje
zdravstveno vzgojo profesor telesne
vzgoje...«).V zvezi s tem je potrebno
pojasnilo, da v Sloveniji fakulteta za
kozmetiko ne obstaja, obstaja pa viso-
ka Sola, ki je po nivoju enakovredna
fakulteti. Vendar so v tem intervjuju
z izrazom »fakulteta« v resnici ocitno
bile misljene visje kozmeticne Sole
oz. v konkretnih navedbah vsaj ena
od visjih kozmeti¢nih Sol. V pogovo-
rnem jeziku se namrec tudi za visje
sole pogosto, a napacno uporablja
izraz »fakultetag, kot je to tudi v tem
primeru. Nikakor pa se navedbe in
komentarji intervjuvanke ne more-
jo nanasati na edino visoko Solo za
kozmetiko v Sloveniji, t. j. Oddelek
za kozmetiko Visoke Sole za storitve
(VIST), saj na njej pouk izvajajo habil-
itirani visokoSolski ucitelji, od njih
vecina z zakljuc¢enim magisterijem ali
doktoratom, pedagosko delo temelji
na najnovejsih spoznanjih stroke,
lastnih raziskavah in praksi, z izva-
janjem edinih visoko3olskih studijev
kozmetike 1. in 2. stopnje pa uvrsca
nivojem izobrazevanja na podrocju
kozmetike v Evropi (kot sem podrob-
no pojasnil v intervjuju v 52. Stevilki
Dermanove).

prof. dr. Janko Zmitek



