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Anketa* je bila izvedena pomladi I. 2025 v okviru projekta Problemsko ucenje Studentov v
delovno okolje: gospodarstvo, negospodarstvo in neprofitni sektor v lokalnem/regionalnem
okolju 2024-2027 (PUS v delovno okolje 2024-2027): Ozave$&anje moskih o pomembnosti
skrbi za kozo in adnekse med zenskami, ki so priSle na VIST kot modeli na vaje iz Pedikure |
in Pedikure v podologiji | in Il v Studijskih smereh Kozmetika 1. st. oz. Podologija 1. st. od
20.3.-31.5. 2025, obdelana in porocilo pripravljeno pa v okviru naslovnega projekta.

Sodelovalo je 97 anketirank.

Pri rezultatih in interpretaciji je potrebno upostevati, da je pri ve€ vprasanjih relativno malo
Stevilo odgovorov za o€ete in sinove, kar omejuje reprezentativnost rezultatov, prav tako pa,
da je na vpra$anje glede starosti odgovorilo le nekaj anketirank, zato teh podatkov pri obdelavi
nismo upostevali.

Rezultati so naslednji:
Vprasanje 1a: Kako pogosto vas moz/partner/oc¢e/sin obiskuje kozmeti¢ne salone za
nego koze?

Odgovor | MoZ/partner (Stevilo 1 . «ivilo (%)) | Sin (Stevilo (%)) | v (Stevilo
(%)) (%))

Nikoli 62 (82,7) 53 (75,7%) 27 (79,4%) 142 (79,3%)

Obcasno | 11 (14,7) 8 (11,4%) 7 (20,6%) 26 (14.5%)

1x/mesec | 1 (1,3%) 6 (8,6%) 0 7 (3,9%)

Nevem |1 (1,3%) 3 (4,3%) 0 4(2.2%)

Skupaj | 75 (100 %) 70 (100 %) 34 (100 %) 179 (100%)

Tabela 1.Stevilo in delez odgovorov na 1a. vpradanje: »Kako pogosto va$
moz/partner/o€e/sin obiskuje kozmeti¢ne salone za nego koze?«.




Na vprasanje 1a je odgovorilo 75 anketirank od skupno 97 (77%), s tem, da se je najmanjSe
Stevilo odgovorov (34) nana$alo na sinove, najvecje (75) pa na moze oz. partnerje (Tabela 1).
Kot je razvidno iz Tabele 1, je velika veCina (142) anketirank (79,3 %) odgovorila, da moski
druzinski Clani nikoli ne obiskujejo kozmeti¢nih salonov za nego koze, 26 (14,5 %) je
odgovorilo, da ob&asno, 7 (3,9 %) da 1x/mesec, 4 (2,2 %) pa, da ne vedo, kako pogosto
obiskujejo salone za nego kozZe.

Odgovori za posamezne skupine druzinskih ¢lanov se razlikujejo: najvecji delez tistih, ki vsaj
obCasno obiskujejo salone za nego koze, je med mozem/partnerjem (14,7 %), precej man;si
delez (11,4 % oz. 20,6 %) je takSnih med oceti 0z. sinovi.

Vprasanje 1b: Kako pogosto vas moz/partner oce ali sin obiskuje kozmetiéne salone
za nego stopal/pedikuro?

Odgovor ('2:’:\5 I';':Zf,/':;r Oce (Stevilo (%)) | Sin (Stevilo (%)) | Vsi (Stevilo (%))
Nikoli 58 (79,5%) | 48 (70,6%) 26 (78,8%) 132 (75,9%)
Obcasno 7 (9,6%) 14 (20,6%) 5 (15,2%) 26 (15%)
Ix/mesec | 7 (9,6%) 3 (4,4%) 2 (6,1%) 12 (6,9%)

Ne vem 1(1,3%) 3 (4,4%) 0 4 (2,3%)
Skupaj 73 (100%) | 68 (100%) 33 (100%) 174 (100%)

Tabela 2. Stevilo in delez odgovorov na 1b. vpradanje: »Kako pogosto vas moz/partner, oge
ali sin obiskuje kozmeti¢ne salone za nego stopal/pedikuro?«.

Na vprasanje 1b je odgovorilo 73 anketirank od skupno 97 (75,3 %), pri Cemer se je najmanjse
Stevilo odgovorov (33) nanaSalo na sinove, najvecje (73) pa ha mozZe oz. partnerje (Tabela 2).
Skupno je bilo za vse moSke druzinske €lane zbranih 174 odgovorov. Kot je razvidno iz Tabele
2, se velika vecina odgovorov (132 oz. 75,9 %) nana3a na to, da moski druzinski ¢lani nikoli
ne obiskujejo kozmeti¢nih salonov za nego stopal/pedikuro, 26 odgovorov (15 %) se nanasa
na obcasno obiskovanje, 12 (6,9 %) na obiskovanje 1x/mesec, pri 4 odgovorih (2,3 %) pa
anketiranke ne vedo, kako pogosto njihovi druzinski ¢lani obiskujejo salone za nego stopal.

Odgovori za posamezne skupine druzinskih ¢lanov se razlikujejo. Najvecji delez tistih, ki vsaj
ob&asno obiskujejo salone za nego stopal, je med oceti (20,6 % ob&asno oz. skupno 25 %
vsaj ob&asno), nekoliko manjsi pa med mozmi oz. partnerji (skupno 19,2 % vsaj ob&asno) in
sinovi (skupno 21,3 % vsaj ob&asno). Pri tem velja izpostaviti, da je delez tistih, ki salon
obiS¢ejo 1x/mesec, najvedji ravno pri mozeh oz. partnerjih (9,6 %), kar nakazuje, da gre pri
pedikuri pri moskih pogosteje za obasno 0z. po potrebi izvedeno storitev kot za redno
mesecno nego. Rezultati kazejo na povezanost obiskovanja salonov za nego stopal z
naras€anjem problematik s starostjo.

Vprasanje 1c: Kdo obi¢ajno naro€i na storitev vaSega moza/partnerja/o¢eta/sina na
nego koze oz. stopal/pedikuro?



Odgovor Moiglpartnerja Oceta (3tevilo Sina (Stevilo Vse(Stevilo
(Stevilo (%)) (%)) (%)) (%))

Jaz 12 (36,4%) 5 (15,6%) 5 (41,7%) 22 (28,6%)
On sam 20 (60,6%) 16 (50%) 5 (41,7%) 41 (53,2%)
Sestra 1 (3%) - - 1(1,3%)
Brat - - - -

Héerka - - - -
Zenalpartnerka | - 11 (34,4%) 2 (16,7%) 13 (16,9%)
Skupaj 33 (100%) 32 (100%) 12 (100%) 77 (100%)

Tabela 3. Stevilo in delez odgovorov na 1c. vprasanje: »Kdo obiajno naroéi vasega
moza/partnerja/oeta/sina na storitev nege koze oziroma stopal/pedikure?«.

Na vprasanje 1c je odgovorilo 33 anketirank od skupno 97 (34 %), pri Eemer se je najmanjSe
Stevilo odgovorov (12) nanaSalo na sinove, najvecje (33) pa na moze oz. partnerje (Tabela 3).

Skupno je bilo za vse moSke druzinske ¢lane zbranih 77 odgovorov. Kot je razvidno iz Tabele
3, se najvedji delez odgovorov (41 oz. 53,2 %) nanasSa na to, da se moski druzinski ¢lani na
storitev narocijo sami, 22 odgovorov (28,6 %) se nana$a na to, da jih naroCi anketiranka sama,
13 (16,9 %) na to, da jih naroci Zena oz. partnerka, pri 1 odgovoru (3 %) pa jih naroci sestra.

Odgovori za posamezne skupine druzinskih ¢lanov se razlikujejo. Mozje oz. partnerji in oceti
se najveckrat narocijo sami (60,6 % oz. 50 %), za sinove pa sta deleza samostojnega
naroCanja in naro€anja s strani anketiranke izenaCena (41,7 % oba). Izstopa tudi podatek, da
oCete v 34,4 % primerov naroi Zena oz. partnerka, kar nakazuje, da pri starejSih moSkih
pogosteje pobudo za obisk salona prevzame partnerica.

Vprasanje 2: Katere storitve vas moz/partner/o€e/sin najraje izbere?

Moz/partner

Odgovor

(Stevilo (%))

Oce (Stevilo (%))

Sin (Stevilo (%))

Vsi (Stevilo (%))

Nega obraza | 12 (15,8%) 3 (5,5%) 5(19,2%) 20 (12,7%)
Nega telesa | 8 (10,5%) 3 (5,5%) 3(11,5%) 14 (8,9%)
Masaza 35 (46,1%) 29 (52,7%) 10 ( 38,5%) 74 (47,1%)
Pedikura 15 (19,7%) 18 (32,7%) 6 (23,1%) 39 (24,8%)
Manikura 6 (7,9%) 2 (3,6%) 2(7,7%) 10 (6,4%)
Skupaj 76 (100%) 55 (100%) 26 (100%) 157 (100%)

Tabela 4. Stevilo in

delez odgovorov na 2.

moz/partner/o€e/sin najraje izbere?«.

vprasanje:

»Katere storitve va$s

Na vpra$anje 2 je odgovorilo 76 anketirank od skupno 97 (78,4 %), pri Cemer se je najmanjSe
Stevilo odgovorov (26) nanaSalo na sinove, najvecje (76) pa na moze oz. partnerje (Tabela 4).
Skupno je bilo za vse moSke druzinske ¢lane zbranih 157 odgovorov, saj so anketiranke lahko
izbrale storitve za veC€ druzinskih ¢lanov. Kot je razvidno iz Tabele 4, se najvedji delez
odgovorov (74 oz. 47,1 %) nanaSa na masaZzo, sledijo pedikura s 39 odgovori (24,8 %), nega



obraza z 20 odgovori (12,7 %), nega telesa s 14 odgovori (8,9 %) in manikura z 10 odgovori
(6,4 %).

Tudi odgovori na vpraSanje 2 se za posamezne skupine druZinskih ¢lanov razlikujejo. Masaza
je najpogosteje izbrana storitev v vseh treh skupinah, najbolj izrazito pri o€etih (52,7 %), nato
pri mozeh oz. partnerjih (46,1 %) in sinovih (38,5 %). Pri pedikuri izstopajo o€etje (32,7 %).
Pri negi obraza in negi telesa pa najvedji delez dosegajo sinovi (19,2 % oz. 11,5 %), kar
nakazuje, da so mlajSi moski bolj naklonjeni tovrstni negi. Pri tem velja poudariti, da nega
obraza in nega telesa nista nujno povezani le z estetskimi razlogi, kot so urejanje obrvi ali
depilacija telesa, temve€ lahko vkljuCujeta tudi obravnavo aknaste koze in drugih koznih
problematik, kar se lahko kaZe zlasti v €asu pubertete. Po drugi strani pa so teZzave s stopali
pogostejse pri starejSih, kar se kaze pri delezu odgovorov starejsih (oCetov)..

3. vprasanje: Kako bi se pocutili, ¢e bi delali v kozmeti¢nih in pedikerskih salonih
moski? Moznih je bilo ve¢ odgovorov.

Odgovor St. odgovorov | Odstotek (%)
Zelo pozitivho 16 16,5
Nevtralno/ vseeno 70 72,2
Pozitivno, ampak nisem povsem prepriCana 10 10,3
Negativno, menim, da to ni primerno za moske | 1 1

Skupaj 97 100

Tabela 5. Stevilo in deleZ odgovorov na 3. vpradanje: »Kako bi se poéutili, e bi v kozmetiénih
in pedikerskih salonih delali moski?«.

Na vpraSanje 3 je odgovorilo vseh 97 anketirank od skupno 97 (100 %). Kot je razvidno iz
Tabele 5, se velika vecina odgovorov (70 oz. 72,2 %) nanaSa na nevtralen odnos, torej da bi
bilo anketirankam vseeno, ¢e bi v kozmeti¢nih in pedikerskih salonih delali moski. Zelo
pozitivno bi se pocutilo 16 anketirank (16,5 %), pozitivno, a ne povsem prepri¢ano, 10
anketirank (10,3 %), negativno pa zgolj 1 anketiranka (1 %), ki meni, da to ni primerno za
moske.

Ce zdruzimo pozitivne in nevtralne odgovore, je razvidno, da bi velika vegina anketirank (96
0z. 99 %) sprejela moske zaposlene v kozmeti¢nih in pedikerskih salonih bodisi pozitivho
bodisi nevtralno, le ena anketiranka pa izraZza negativen odnos. To nakazuje, da je med
anketirankami prisotna visoka stopnja sprejemanja moskih v teh poklicih, ki sicer tradicionalno
veljajo za pretezno Zenske.

4. vprasanje: Kako bi se odzvali, €e bi vas moz/partner/oce/sin zelel postati kozmetik?

Odgovor St. odgovorov | Odstotek (%)
Podprla bi njegovo odlocCitev 70 72,2

Proti, menim da to ni primerno za moske 2 2,1

Nisem prepri¢ana, naj poskusi 16 16,5

Mi je vseeno 9 9,3

Skupaj 97 100

Tabela 6. Stevilo in delez odgovorov na 4. vprasanje: »Kako bi se odzvali, ée bi va$
moz/partner/o€e/sin Zelel postati kozmetik?«.



Na vprasanje 4 je odgovorilo vseh 97 anketirank od skupno 97 (100 %), pri Cemer je bilo
zbranih 97 odgovorov (Tabela 6). Kot je razvidno iz Tabele 6, bi velika vecina (70 0z. 72,2 %)
anketirank podprla odlocitev svojega moSkega druzinskega ¢lana, €e bi Zelel postati kozmetik.
Da niso prepri¢ane, a naj poskusi, je odgovorilo 16 anketirank (16,5 %), vseeno bi bilo 9
anketirankam (9,3 %), proti pa sta bili zgolj 2 anketiranki (2,1 %), ki menita, da to ni primerno
za moske.

Ce zdruzimo podporne, nevtralne in zadrzano spodbudne odgovore, je razvidno, da bi velika
vecCina anketirank (95 oz. 97,9 %) odlocitev sprejela bodisi s podporo, z zadrzkom, a brez
nasprotovanja, bodisi nevtralno, le dve anketiranki pa izrazata nasprotovanje. To nakazuje
visoko stopnjo sprejemanja moskih v kozmeti€nem poklicu in se sklada z ugotovitvami pri
prejSnjem vprasaniju, kjer je bil odnos do moskih, zaposlenih v kozmeti¢nih in pedikerskih
salonih, prav tako pretezno pozitiven oz. nevtralen.

5. vprasanje: Kako bi se odzvali, ¢e bi va§ moz/partner/oce/sin zelel postati
pediker/podolog? Moznih je bilo ve€ odgovorov.

Odgovor St. odgovorov | Odstotek (%)
Podprla bi njegovo odloCitev 68 79,1

Proti, menim da to ni primerno za moske 2 2,3

Nisem prepri¢ana, naj poskusi 11 12,8

Mi je vseeno 5 5,8

Skupaj 86 100

Tabela 7. Stevilo in deleZ odgovorov na 5. vprasanje: »Kako bi se odzvali, &e bi va$
moz/partner/oCe/sin zelel postati pediker/podolog?«.

Na vpraSanje 5 je odgovorilo 86 anketirank od skupno 97 (88,7 %). Kot je razvidno iz Tabele
7, bi velika vecina anketirank (68 oz. 79,1 %) podprla odloditev moSkega druzinskega &lana,
Ce bi Zelel postati pediker oz. podolog. Da niso prepri¢ane, a naj poskusi, je odgovorilo 11
anketirank (12,8 %), vseeno bi bilo 5 anketirankam (5,8 %), proti pa sta bili zgolj 2 anketiranki
(2,3 %), ki menita, da to ni primerno za moske.

Tudi pri tem vprasanju nasprotovanije izrazata le dve anketiranki, vsi preostali odgovori (84 oz.
97,7 %) pa odrazajo bodisi podporo, bodisi zadrzano spodbudo ali nevtralen odnos. Zanimivo
je, da je delez izrecne podpore pri poklicu pedikerja 0z. podologa celo nekoliko visji (79,1 %)
kot pri poklicu kozmetika v prejSnjem vprasanju (72,2 %), kar kaze, da anketiranke dojemajo
poklic pedikerja oz. podologa za moske Se nekoliko bolj sprejemljiv kot poklic kozmetika.

Rezultati tako potrjujejo trend visoke stopnje sprejemanja moskih v poklicih, ki tradicionalno
veljajo za pretezno Zenske.



6a. vprasanje: Kako pogosto moz/partner/oce/sin uporablja izdelke za nego obraza?

Odgovor (Mé,:)ez\fi'r:g/:;r g/:; (Stevilo Sin (Stevilo (%)) x/sol))(SteV”O
Redno 17(23,6%) 10 (16,7%) 8 (24,2%) 35 (21,2%)
Obcasno 36(50 %) 20 (33,3%) 12 (36,4%) 68 (41,2%)
Nikoli 18 (25%) 20 (33,3%) 9 (27,3%) 47 (28,5%)
Ne vem 1(1,4%) 10 (16,7%) 4 (12,1%) 15 (9,1%)

Skupaj 72 (100 %) 60 (100 %) 33 (100 %) 165 (100%)

Tabela 8. Stevio in dele? odgovorov na 6a.
moz/partner/o€e/sin uporablja izdelke za nego obraza?«.

vpraSanje: »Kako pogosto vas

Na vpraSanje 6a je odgovorilo 72 anketirank od skupno 97 (74,2 %), pri Cemer se je najmanjSe
Stevilo odgovorov (33) nanaSalo na sinove, najvecje (72) pa ha moze oz. partnerje (Tabela 8).
Skupno je bilo za vse moske druzinske ¢lane zbranih 165 odgovorov. Kot je razvidno iz Tabele
8, se najvedji delez odgovorov (68 0z. 41,2 %) nanada na ob¢asno uporabo izdelkov za nego
obraza, sledijo nikoli s 47 odgovori (28,5 %), redno s 35 odgovori (21,2 %) in ne vem s 15
odgovori (9,1 %).

Odgovori za posamezne skupine druzinskih &lanov se razlikujejo. Ce zdruzimo redno in
obCasno uporabo, izdelke za nego obraza vsaj obCasno uporablja najvecji delez mozev oz.
partnerjev (73,6 %), sledijo sinovi (60,6 %) in oCetje (50 %). Pri rednem uporabljanju izstopajo
mozje oz. partnerji (23,6 %) in sinovi (24,2 %), medtem ko je delez pri o€etih nizji (16,7 %).
Hkrati je delez odgovorov »nikoli« najvisji prav pri oCetih (33,3 %), kar nakazuje, da so mlajsi
mosKi bolj naklonjeni negi obraza kot starejSi moski, kar je oCitno povezano s spreminjanjem
navad.

Pri tem velja opozoriti tudi na razmeroma visok delez odgovorov »ne vem« pri oCetih (16,7 %)
in sinovih (12,1 %), kar nakazuje, da anketiranke nimajo vedno vpogleda v navade teh
druzinskih ¢lanov.

6b. vprasanje: Kako pogosto vas moz/partner/o€e/sin uporablja izdelke za nego
telesa?

Odgovor ?:fezvl if’::f,/':;’ Oce (Stevilo (%)) | Sin (Stevilo (%)) | Vsi (Stevilo (%))
Redno 10 (14,3%) | 9 (12,5%) 9 (25%) 28 (15,7%)
Obasno |28 (40%) | 12 (16.7%) 11 (30,6%) 51 (28,7%)
Nikoli 26 (37,1%) | 36 (50%) 12 (33,3%) 74 (41,6%)
Nevem |6 (8,6%) 15 (20,8%) 4 (111%) 25 (14%)
Skupaj |70 (100%) | 72 (100 %) 36 (100 %) 178 (100%)

Tabela 9. Stevilo in delez odgovorov na 6b.
moz/partner/o€e/sin uporablja izdelke za nego telesa?«.

vprasanje: »Kako pogosto vas



Na vpraSanje 6b je odgovorilo 72 anketirank od skupno 97 (74,2 %), pri Cemer se je najmanjse
Stevilo odgovorov (36) nanaSalo na sinove, najvecje (72) pa na oCete (Tabela 9). Skupno je
bilo za vse moske druzinske &lane zbranih 178 odgovorov. Kot je razvidno iz Tabele 9, se
najvecji delez odgovorov (74 oz. 41,6 %) nanasa na to, da moski druzinski €lani nikoli ne
uporabljajo izdelkov za nego telesa, sledijo ob&asno z 51 odgovori (28,7 %), redno z 28
odgovori (15,7 %) in »ne vem« s 25 odgovori (14 %).

Odgovori za posamezne skupine druzinskih ¢lanov se tudi pri vprasanju 6b razlikujejo. Ce
zdruzimo redno in obCasno uporabo, izdelke za nego telesa vsaj obasno uporablja najvedji
delez mozev oz. partnerjev (54,3 %) in sinov (55,6 %), precej manjSi pa je ta delez pri oCetih
(29,2 %). Pri rednem uporabljanju izrazito izstopajo sinovi (25 %) v primerjavi z mozmi oz.
(50 %), kar podobno kot pri vpraSanju 6a nakazuje, da so mlajSi moski bolj naklonjeni negi
telesa kot starej3i, kar spet kaze na generacijsko spreminjanje navad.

Pri interpretaciji teh rezultatov je treba upoStevati moznost razli€nega razumevanja pojma
vizdelki za nego telesa«. V kozmeti¢ni stroki ta kategorija zajema Sirok nabor izdelkov,
vklju€no s higienskimi sredstvi za telo (npr. geli za tuSiranje) in deodoranti oz. antiperspiranti,
ki jih ve€ina populacije uporablja vsakodnevno. V vsakdanjem razumevanju pa anketiranke ta
pojem pogosto zoZijo na izdelke za nego v ozjem pomenu, kot so losjoni za telo, anticelulitni
izdelki ter pilingi za telo. Zato obstaja verjetnost, da je dejanska uporaba izdelkov za nego
telesa pri mo3kih druzinskih ¢lanih viSja od tu prikazane, saj so anketiranke pri odgovarjanju
verjetno upostevale predvsem izdelke za negovalno oz. estetsko obravnavo koze, ne pa tudi
osnovnih higienskih izdelkov, ki prav tako sodijo v to kategorijo.

Pri tem velja opozoriti tudi na razmeroma visok delez odgovorov »ne vem« pri oCetih (20,8
%), kar nakazuje, da anketiranke nimajo vedno vpogleda v navade teh druzinskih ¢lanov.

6¢. vprasanje: Kako pogosto vas moz/partner/oce/sin uporablja izdelke za nego
stopal?

Odgovor xt":\f f::/:;r Oée (Stevilo (%)) | Sin (Stevilo (%)) | Vsi (Stevilo (%))
Redno | 6 (9%) 10 (13,7%) 2 (6,3%) 18 (10,5%)
Obcasno | 22 (32,8 %) 22 (30,1%) 8 (25%) 52 (30,2%)
Nikoli 32 (47,8%) 31 (42,5%) 20 (62,5%) 83 (48,3%)
Nevem |7 (10,4%) 10 (13,7%) 2 (6,3%) 19 (11 %)
Skupaj | 67 (100 %) 73 (100 %) 32 (100 %) 172 (100%)

Tabela 10. Stevilo in deleZ odgovorov na 6c.
moz/partner/o€e/sin uporablja izdelke za nego stopal?«.

vpraSanje: »Kako pogosto va$

Na vpraSanje 6¢ je odgovorilo 73 anketirank od skupno 97 (75,3 %), pri Eemer se je najmanjsSe
Stevilo odgovorov (32) nanasalo na sinove, najvecje (73) pa na oCete (Tabela 10). Skupno je
bilo za vse moSke druzinske &lane zbranih 172 odgovorov. Kot je razvidno iz Tabele 10, se
najvecji delez odgovorov (83 oz. 48,3 %) nanaSa na to, da moski druzinski ¢lani nikoli ne
uporabljajo izdelkov za nego stopal, sledijo »ob&asno« z 52 odgovori (30,2 %), »ne vem« z
19 odgovori (11 %) in »redno« z 18 odgovori (10,5 %).




Odgovori za posamezne skupine druzinskih ¢lanov se razlikujejo. Ce zdruzimo redno in
obCasno uporabo, izdelke za nego stopal vsaj ob&asno uporablja najveéji delez oletov (43,8
%) in mozev oz. partnerjev (41,8 %), precej manjsi pa je ta delez pri sinovih (31,3 %). Pri
rednem uporabljanju izstopajo oCetje (13,7 %) v primerjavi z mozmi oz. partnerji (9 %) in sinovi
so starejSi moski negi stopal bolj naklonjeni kot mlajsi, to pa je zelo verjetno povezano z
naras¢anjem problematik stopal s starostjo.

Pri tem velja opozoriti tudi na razmeroma visok delez odgovorov »ne vem« pri o€etih (13,7 %)
in moZzeh oz. partnerjin (10,4 %), kar ponovno nakazuje, da anketiranke nimajo vedno
vpogleda v navade teh druzinskih &lanov.

7. vprasanje: Menite, da je za moSkega pomembno, da obiskuje kozmeti¢ne salone, da
izgleda negovan in samozavesten?

Odgovor St. odgovorov | Odstotek (%)
Da 32 33,3

Mogoce 55 57,3

Ne 9 94

Skupaj 96 100

Tabela 11. Stevilo in delez odgovorov na 7. vprasanje: »Menite, da je za moskega
pomembno, da obiskuje kozmeti¢ne salone, da izgleda negovan in samozavesten?«.

Na vpraSanje 7 je odgovorilo 96 anketirank od skupno 97 (99 %). Kot je razvidno iz Tabele 11,
se najvedji delez odgovorov (55 0z. 57,3 %) nana$a na odgovor »mogoce«, da je za moSkega
pomembno, da obiskuje kozmeticne salone, da izgleda negovan in samozavesten. Da je to
pomembno, meni 32 anketirank (33,3 %), da to ni pomembno, pa 9 anketirank (9,4 %).

Ce zdruzimo odgovora »da« in »mogodec, je razvidno, da velika vegina anketirank (87 oz.
90,6 %) obiskovanju kozmeti¢nih salonov pri moskih pripisuje vsaj dolo€en pomen za negovan
videz in samozavest, medtem ko 9 anketirank temu ne pripisuje pomena. Hkrati pa velja
opozoriti, da je dale€ najpogostejsi odgovor »mogocCe«, kar nakazuje, da anketiranke obiska
kozmeti¢nih salonov vedinoma ne razumejo kot nujnega pogoja za negovan in samozavesten
videz, temvec zgolj kot enega od moznih nacinov, kako ga moski lahko doseZejo.

8. vprasanje: Menite, da je za moskega pomembno, da obiskuje pedikerske salone?

Odgovor St. odgovorov | Odstotek (%)
Da, to je pomembno 28 30,1

Da, ¢e ima tezave 50 53,8

Ne, to ni tako pomembno za moske 7 7,5

Mogoce 8 8,6

Tabela 12. Stevilo in delez odgovorov na 8. vpradanje: »Menite, da je za moskega
pomembno, da obiskuje pedikerske salone?«.

Na vpradanje 8 je odgovorilo 93 anketirank od skupno 97 (95,9 %). Kot je razvidno iz Tabele
10, je najvedji delez odgovorov (50 oz. 53,8 %) »da, Ce ima teZave«. Da je obiskovanje
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pedikerskih salonov za moskega pomembno (»da, to je pomembno«), meni 28 anketirank
(30,1 %), »mogoce« je odgovorilo 8 anketirank (8,6 %), da to za moSke ni tako pomembno
(»ne, to ni tako pomembno za moske«), pa 7 anketirank (7,5 %).

Ce zdruzimo odgovora »da, to je pomembno« in »da, ¢e ima tezaveg, je razvidno, da velika
vecCina anketirank (78 oz. 83,9 %) obiskovanju pedikerskih salonov pri moskih pripisuje vsaj
doloCen pomen, le 7 anketirank pa temu ne pripisuje pomena. Hkrati velja opozoriti, da je
dale€¢ najpogostejSi odgovor »da, Ce ima teZave«, kar nakazuje, da anketiranke obisk
pedikerskega salona pri moskih ve€inoma povezujejo s konkretnimi tezavami (npr. kozne in
nohtne spremembe), ne pa z redno oz. preventivho nego stopal.

9. vprasanje: Zakaj po vasem mnenju moski ne obiskujejo kozmeti¢nih salonov?
Moznih je bilo veé odgovorov.

Odgovor St. odgovorov | Odstotek (%)
Ne vidijo potrebe po tem 46 38,3

Ne vedo, katere storitve so primerne zanje 12 10

Menijo, da te storitve niso za moske 45 37,5

Boijijo se obsojanja ali stereotipov 17 14,2

Tabela 13. Stevilo in delez odgovorov na 9. vprasanje: »Zakaj po vasem mnenju moski ne
obiskujejo kozmeti¢nih salonov?«.

Na vpraSanje 9 je odgovorilo vseh 97 anketirank, pri Cemer je bilo zaradi moznosti izbire vec
odgovorov zbranih skupno 120 odgovorov (Tabela 11). Kot je razvidno iz Tabele 11, se najved;ji
delez odgovorov nanasa na odgovor »ne vidijo potrebe po tem« (46 oz. 38,3 %) in na odgovor
»menijo, da te storitve niso za moSke« (45 oz. 37,5 %). Sledita razloga »bojijo se obsojanja
ali stereotipov« (17 0z. 14,2 %) in »ne vedo, katere storitve so primerne zanje« (12 0z. 10 %).

S socioloSkega vidika je mogoce vse navedene razloge razumeti kot posledico tradicionalnih
druzbenih vrednot o moskosti, po katerih sta skrb za videz in nega telesa pogosto razumljeni
kot »Zenski« praksi. Prav te norme namre¢ ustvarjajo strah pred obsojanjem in stereotipi, ta
strah pa se nato kaze v tem, da moski ne Cutijo potrebe po obisku salonov in menijo, da
tovrstne storitve zanje niso primerne. Posledi¢no pogosto nimajo niti znanja o tem, katere
storitve bi bile zanje primerne, saj se s tem podro&jem sploh ne ukvarjajo (hkrati pa zaradi
pomanjkanja znanja o tem ne razumejo 0z. ne poznajo pomembnosti nege v preventivhe
namene). Razloge je tako mogoc&e razumeti kot med seboj prepletene, saj vsi izhajajo iz istega
temelja, prepri¢anja, da dolo€ena storitev »ni zame«, namre¢ pogosto temelji prav na obcutku,
da bi ogrozila druzbeno pri¢akovano podobo moskosti.

Pri tem velja opozoriti, da rezultati odrazajo mnenja in domneve anketirank o razlogih za
vedenje moskih, ne pa neposrednih odgovorov samih moskih, kar je treba upostevati pri
interpretaciji teh ugotovitev.

Rezultati ankete pa kazejo tudi, da se odnos moskih do kozmetike spreminjajo v pozitivni
smeri, kar kaZe tudi anketa, opravljena med moskimi v |. 2025 — rezultati so dostopni na
https://vist.si/images/galerije/AKTUALNO/Analiza mokimodeli 250617.pdf.



https://vist.si/images/galerije/AKTUALNO/Analiza_mokimodeli_250617.pdf

10. vprasanje: Menite, da bi ve€¢ moskih izvajalcev kozmeti¢nih in pedikerskih oz.
podoloskih storitev pomagalo pritegniti ve¢ strank?

Odgovor St. odgovorov | Odstotek (%)
Da, moski bi se pocutili bolj udobno 23 23,5

Mogoce 50 51

Ne, to ni tako pomembno 25 25,5

Tabela 14. Stevilo in deleZ odgovorov na 10. vprasanje: »Menite, da bi ve¢ moskih izvajalcev
kozmetic¢nih in pedikerskih/podoloskih storitev pomagalo pritegniti ve¢ strank?«.

Na vpra$anje je odgovorilo vseh 97 anketirank, pri Eemer je bilo zbranih 98 odgovorov (Tabela
12). Kot je razvidno iz Tabele 12, je najve¢ anketirank (50 oz. 51 %) odgovorilo »mogoc¢e«. Da
bi ve€ moskih izvajalcev pripomoglo k ve€jemu obisku, ker bi se moski pocutili bolj udobno),
meni 23 anketirank (23,5 %), da to ni tako pomembno, pa 25 anketirank (25,5 %).

Iz rezultatov je razvidno, da prevladuje zadrzan odgovor »mogocCe«, kar nakazuje, da
anketiranke vplivu spola izvajalca na obisk salonov ne pripisujejo enoznaénega pomena. Ce
zdruzimo odgovora »mogoce« in »da, moski bi se pocutili bolj udobnog, je razvidno, da skoraj
tri Cetrtine anketirank (73 oz. 74,5 %) vsaj dopuS€ajo moznost, da bi vecje Stevilo moskih
izvajalcev pripomoglo k pridobivanju strank, medtem ko Cetrtina anketirank (25,5 %) temu
dejavniku ne pripisuje posebnega pomena.

To nakazuje, da bi prisotnost moskih izvajalcev po mnenju anketirank lahko nekoliko znizala
vstopni prag za moske stranke, zlasti tiste, ki se v salonih zaradi prevladujoée Zenske zasedbe
morda ne pocutijo povsem udobno, vendar pa vecina anketirank tega ne razume kot
odlo€ilnega dejavnika za obisk.

Vprasanje 11. Kaj razumete pod okoljsko zavajanje (greenwashing) v kozmetiki?

Odgovor St. Odstotek (%)
odgovorov
Izdelek je oznacen kot 100% naraven, pa v resnici ni;
- 15 40,5
zavajanje strank
Izdelek naj bi bil okolju prijazen, vendar ni; podjetja lazno
. 8 21,6
trdijo
Zavajanje pri sestavinah, lazno oglasevanje, lazna sestava
12 32,4
produktov
Gre bolj za prodajo 1 2,7
Izdelki so oznaceni kot organic, bio, eko 1 2,7
Skupaj 37 99,9

Tabela 15. Stevilo in deleZz odgovorov na 11. vprasanje: »Kaj razumete pod okoljsko
zavajanje (greenwashing) v kozmetiki?«.

Na vprasanje je odgovorilo 37 anketirank od skupno 97 (38,1 %), pri ¢emer je bilo zbranih 37
odgovorov (Tabela 14). Slo je za odprti tip vprasanj, zato so bili sorodni odgovori za potrebe
analize zdruzeni v vsebinske kategorije. Kot je razvidno iz Tabele 14, se najvedji delez

10



odgovorov (15 0z. 40,5 %) nana8a na razumevanje, da je izdelek oznacen kot 100 % naraven,
Ceprav v resnici ni, kar pomeni zavajanje strank. Sledijo odgovori, da gre za zavajanje pri
sestavinah, laZzno oglasevanje in lazno sestavo izdelkov (12 oz. 32,4 %), ter odgovori, da naj
bi bil izdelek okolju prijazen, vendar ni, in da podjetja o tem lazno trdijo (8 0z. 21,6 %).
Posamicno sta bila navedena $e odgovora, da gre bolj za prodajo (1 0z. 2,7 %) in da so izdelki
oznaceni kot »organic«, »bio« 0z. »eko« (1 0z. 2,7 %).

Iz rezultatov je razvidno, da anketiranke, ki so na vprasanje odgovorile, pojem okoljskega
zavajanja vecinoma razumejo pravilno in v skladu s strokovno opredelitvijo. Velika vecina
odgovorov se namre¢ navezuje na neskladje med oglaSevano oz. deklarirano naravnostjo in
dejansko okoljsko prijaznostjo izdelka ter njegovo dejansko sestavo, kar je jedro pojma
»greenwashing«. Anketiranke ta pojem najpogosteje povezujejo z zavajajoCimi navedbami o
naravnem izvoru izdelka in s sploSnejsim laznim oglasevanjem glede sestavin in sestave.

Pri tem moramo opozoriti na nizko Stevilo anketirank, ki so odgovorile na to vprasanje (38,1
%). To nakazuje, da pojem okoljskega zavajanja velikemu delu anketirank morda ni dovol;
poznan, da nanj ne bi znale odgovoriti, ali pa da odprti tip vprasanja, ki zahteva lasten zapis
odgovora, na sploSno zniza delez odgovorov. Zaradi majhnega Stevila odgovorov je
reprezentativnost rezultatov omejena, zato jih je treba interpretirati previdno.

Vprasanje 13: Katere od naslednjih navedb so Ilahko okoljsko zavajanje
(greenwashing)? Moznih je bilo ve¢ odgovorov.

Izjava St. odgovorov Odstotek (%)
"100 % naraven izdelek" 63 64,9
"Izdelek je okolju prijazen" 29 29,9
"Izdelek je brez oglji€nega odtisa" 32 33

"Izdelek je klinicno preizkusen” 8 8,2

Tabela 16. Stevilo in deleZ odgovorov na 13. vpradanje: »Katere od naslednjih navedb so
lahko okoljsko zavajanje (greenwashing)?«.

Na vprasanje je odgovorilo vseh 97 anketirank, pri Cemer je bilo zaradi mozZnosti izbire vec
odgovorov zbranih skupno 132 odgovorov (Tabela 14). Kot je razvidno iz Tabele 14, se najvedji
delez odgovorov nanasa na navedbo »100 % naraven izdelek« (63 o0z. 64,9 %), sledita ji
navedbi »izdelek je brez ogljicnega odtisa« (32 0z. 33 %) in »izdelek je okolju prijazen« (29
0z. 29,9 %), najmanj odgovorov pa je prejela navedba »izdelek je klini€no preizkusen« (8 oz.
8,2 %).

Iz rezultatov je razvidno, da anketiranke kot najbolj oCiten primer moznega okoljskega
zavajanja prepoznavajo navedbo »100 % naraven izdelek, ki jo je izbralo skoraj dve tretjini
vseh anketirank. To je v skladu s strokovnim razumevanjem pojma, saj gre za tipicno
nepreverljivo in pogosto zavajajoCo trditev o naravnem izvoru. Nekoliko manj anketirank
prepoznava kot potencialno zavajajocCi tudi navedbi o odsotnosti oglji€cnega odtisa in okoljski
prijaznosti izdelka, ki sta prav tako pogosto neutemeljeni oz. nepreverljivi.

Najmanj anketirank je kot mozno okoljsko zavajanje oznacCilo navedbo »izdelek je klinino
preizkusen« (8,2 %). To je z vidika stroke deloma priCakovano, saj se ta trditev ne nanasa na
okoljske oz. ekoloSke lastnosti izdelka, temve€ na njegovo ucinkovitost oz. testiranje, zato v

11



strogem smislu ne sodi med okoljsko zavajanje. Vendar pa velja poudariti, da gre tudi pri tej
navedbi lahko za obliko zavajanja, Ceprav ne okoljskega, saj izraz »kliniéno preizkusen«
pogosto ni natanCneje opredelijen (ni jasno, kaj, kako in na kolikShem vzorcu je bilo
preizkuseno), zato je prav tako lahko zavajajo¢ za potrosnika. SirSe gledano so namre¢ vse
nepreverljive in nedokazljive trditve na kozmeti¢nih izdelkih problemati¢ne, saj potrosniku ne
omogocajo objektivhe presoje, ne glede na to, ali se navezujejo na okoljske lastnosti ali na
u€inkovitost izdelka.

Povzetek ugotovitev

Velika ve€ina moskih druzinskih ¢lanov po navedbah anketirank nikoli ne obiskuje
kozmeticnih (79,3 %) ali pedikerskih salonov (75,9 %); tisti, ki jih obiskujejo, to ve€inoma
pocnejo le ob&asno.

Med skupinami se kazZejo generacijske razlike: mlajSi moski (sinovi ter mozje oz. partner;ji)
so negi koze in obraza nekoliko bolj naklonjeni kot oCetje, kar nakazuje postopno
spreminjanje navad med generacijami.

Moski se na storitve ve€inoma naroCajo sami, pri oCetih pa pogosteje kot pri drugih
skupinah pobudo prevzema Zena oziroma partnerka.

Med storitvami izrazito prevladujeta masaza (47,1 %) in pedikura (24,8 %), medtem ko so
nega obraza, nega telesa in zlasti manikura izbrane redkeje. To nakazuje, da se moski
nagibajo k storitvam, ki so druzbeno dojete kot bolj nevtralne oziroma funkcionalne.

Uporaba kozmetiCnih izdelkov je najpogostejSa pri negi obraza (vsaj ob&asno jih uporablja
vecina), redkejSa pa pri negi telesa in stopal, kjer prevladuje odgovor, da izdelkov nikoli ne
uporabljajo. Pri negi telesa je treba upostevati moznost razlicnega razumevanja samega
pojma.

Odnos anketirank do moskih v poklicih kozmetika ter pedikerja oziroma podologa je bil
izrazito pozitiven oziroma nevtralen, saj bi velika vecina takSno odloc€itev podprla ali ji vsaj
ne bi nasprotovala. Nasprotovanje je izrazil le zanemarljiv delez anketirank.

Vecina anketirank meni, da je za moskega vsaj do neke mere pomembno, da je negovan
in samozavesten, pri emer obisk salonov pogosteje povezujejo z reSevanjem konkretnih
tezav kot z redno oziroma preventivho nego.

Kot glavna razloga za neobiskovanje kozmeti¢nih salonov anketiranke prepoznavajo
odsotnost zaznane potrebe in prepric¢anje, da te storitve niso namenjene moskim, pri Eemer
oba razloga izvirata iz SirSih druzbenih norm in stereotipov o moskosti.

Glede vpliva vecCjega Stevila moskih izvajalcev na obisk salonov je prevladal zadrzan

odgovor, da bi to morda pripomoglo k temu, da bi se moske stranke pocutile udobneje, kar
nakazuje, da spol izvajalca po mnenju anketirank ni odlo€ilen, lahko pa zniza vstopni prag.
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e Anketiranke pojem okoljskega zavajanja ve€inoma razumejo pravilno, kot najbolj oCiten
primer pa prepoznavajo navedbo »100 % naraven izdelek« (64,9 %), sledita ji navedbi o
odsotnosti ogljicnega odtisa (33 %) in okoljski prijaznosti izdelka (29,9 %).

o Navedbo »izdelek je klinicno preizkuSen« je kot okolijsko zavajanje oznacilo najman;
anketirank (8,2 %), kar je ustrezno, saj se nana$a na ucinkovitost in ne na okoljske lastnosti
izdelka, Ceprav gre tudi pri njej lahko za obliko zavajanja.

Razprava

Eden najbolj zanimivih vidikov, ki izhaja iz rezultatov ankete, je vpraSanje, zakaj se pri moskih
tako pogosto pojavlja odpor ali nezainteresiranost do kozmetiénih storitev in nege. Na podlagi
odgovorov anketirank, predvsem pri vprasanju o razlogih za neobiskovanje salonov, je
mogoce sklepati, da glavnina razlogov ne izhaja iz dejanske odsotnosti potrebe, temvec iz
globlje zakoreninjenih druzbenih norm. Kozmeti¢na nega je v sodobni zahodni druzbi pogosto
percipirana kot pretezno feminina dejavnost, zato se moski, ki bi tovrstne storitve uporabljali,
soocajo s tveganjem, da bo to razumljeno kot odstopanje od druzbeno pri¢akovane podobe
moskosti. Posledi¢no ne gre toliko za to, ali moski negovalne storitve potrebujejo, temvec za
to, kako bodo zaradi njihove uporabe percipirani v druzbi.

Pri tem je nekoliko paradoksalno, da prav strah pred ogroZzanjem moskosti pogosto izhaja iz
negotovosti glede nje. Moski, ki so v svoji identiteti samozavestni, praviloma nimajo tezav s
tem, da bi posegli po dejavnostih ali storitvah, ki so tradicionalno oznacene kot Zenske, saj te
ne predstavljajo groznje njihovi samopodobi. Odpor do kozmetike tako pogosto ni odraz
dejanske moskosti, temve€ njene krhkosti oziroma potrebe po nenehnem zunanjem
potrjevanju.

Drugi pomemben vidik je obstoj dvojnih meril glede urejenosti. Od Zensk se v druzbi pri¢akuje
bistveno ve€ kot od moSkih, saj morajo za to, da so percipirane kot urejene in negovane,
izpolnjevati precej obseznejsi nabor zahtev. Pri moskih za druzbeno sprejemljivost pogosto
zadosCa osnhovna higiena, torej Cista oblacila, umivanje telesa in ustna higiena. Pri Zenskah
se poleg tega priCakuje Se odstranjevanije dlak, urejena pri¢eska, negovani nohti, pogosto pa
tudi licila, ki so v dolo€enih poklicih celo neformalna ali formalna zahteva. Za moske nimamo
enako visokih standardov, kar po eni strani moSke razbremenjuje, po drugi pa utrjuje
predstavo, da je obseznejSa nega nekaj specifitno zenskega.

Podobno dvojnost je mogoCe opaziti pri izbiri storitev. Rezultati ankete kazejo, da med
moskimi izrazito prevladujeta masaza in pedikura, medtem ko sta nega obraza in zlasti
manikura izbrani redkeje. Pogost argument za to razliko je, da moski pedikuro potrebujejo iz
funkcionalnih, ne estetskih razlogov, torej zaradi tezav s kozo stopal in nohti. Vendar ta
argument ne vzdrzi povsem, saj tudi nega obraza ne sluzi le estetiki, temveC naslavlja vrsto
fizioloSkih potreb in koznih problematik, kot so akne, rozacea ter suha ali ob¢utljiva koza.

MasaZza in pedikura sta namre¢ pogosto dojeti drugace: masaza kot sprostitvena in pedikura
kot funkcionalno-zdravstvena storitev in sta zato spolno manj zaznamovani, medtem ko se
nega obraza in manikura pogosteje povezujeta z estetiko in posledi¢no z Zensko sfero. Izbira
storitev pri mo&kih tako ne sledi le dejanskim potrebam koze, temvec tudi temu, katere storitve
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so druzbeno dojete kot dovolj nevtralne za moske. To znova potrjuje, da v ozadju pogosto ne
gre za funkcionalno utemeljene odlocitve, temve€ za druzbeno pogojene norme.

Po drugi strani rezultati ankete kaZejo tudi pomemben premik. Odnos anketirank do moskih v
poklicin kozmetika in pedikerja oziroma podologa je bil izrazito pozitiven oziroma vsaj
nevtralen, saj bi velika vec€ina anketirank takdno poklicno odlo€itev podprla ali ji vsaj ne bi
nasprotovala. Skladno s tem se kaze trend, da se odnos do kozmetike in pedikure pri moskih
spreminja z mlajSimi generacijami, ki so kozmeti¢ni negi in pedikuri opazno bolj naklonjeni kot
starejSi. To nakazuje, da odpor do moskih v kozmetiki/pedikuri/podologiji ni nujno odraz
dejanskega staliS¢a okolice, temvel pogosto temelji na pri€akovani oziroma domnevani
druzbeni presoji. Z drugimi besedami, druzbene norme so morda manj toge, kot moski
pri¢akujejo, kar odpira prostor za postopno spreminjanje teh predstav.

Poseben razmislek zasluZi tudi ugotovitev pri vprasanju o vplivu vecjega Stevila moskih
izvajalcev na obisk moskih v salonu, kjer se je pokazal odgovor, da bi to morda pripomoglo k
temu, da bi se mo3ke stranke pocutile udobneje. Ta rezultat je smiselno povezati z idejo, da
bi prisotnost moskih izvajalcev lahko zniZala vstopni prag za moske, saj bi zmanjSala ob&utek,
da vstopajo v izrazito Zenstveno okolje.

Zanimivo je, da povezovanje kozmetike z zensko sfero z zgodovinskega vidika nikakor ni
univerzalno ali samoumevno. Predstave o tem, kaj velja za mosko in kaj za Zensko nego, so
se skozi ¢as in med kulturami spreminjale. Iz tega sledi, da kozmetika sama po sebi ni
inherentno vezana na en spol, temvec€ so jo posamezne druzbe razlicno spolno oznacile.

Prav zato bi bilo z raziskovalnega vidika zanimivo natanéneje preuciti, kdaj in zaradi katerih
druzbenih, gospodarskih, politicnih in kulturnih dejavnikov je v zahodnem svetu priSlo do
premika, pri katerem se je kozmeti¢ha nega zacela dojemati kot izrazito Zenska, njena
uporaba pri moskih pa kot odstopanje od pricakovane spolne norme.

Na koncu je treba ponovno poudariti pomembno metodolosko omejitev. V anketi so na
vprasanja o navadah, odnosu in razlogih moskih odgovarjale zenske, in sicer za svoje moske
druzinske €lane, ne pa moski sami. Predstavljene ugotovitve zato odrazajo percepcijo in
interpretacije anketirank o vedenju moskih, ne pa neposrednih izjav moskih o njihovih lastnih
navadah in motivih. To je pri interpretaciji zgornjih sklepov nujno upostevati, saj se dejansko
dozivljanje moskih lahko od teh predstav razlikuje. Navedeni vidiki tako odpirajo predvsem
izhodiS€a za nadaljnje raziskovanje, ki bi vkljuCevalo tudi mosko populacijo.
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